Rodrigo Medeiros




Rodrigo Medeiros

CLARIVIDENCIA

TEORIA E PRATICA

'meemﬁapmdgﬁmtasm fﬂanei .rwel]atn]

As instrucdes detalhadas, otimizacbes e téenicas sio apresentadas de
maneira fluente, incluindo relatos e exemplos de experiéncias do cotidia-
no. O livro é de grande utilidade para experimentadores de diversos
niveis, desde novatos até aqueles que buscam experiéncias mais avanga-
das, pedendo também servir de material didatico inédito em curses que

incluam o desenvolvimento parapsiquica.

-l B-BH9RG8E-50-6

10

LS9

1
LUl
TEE




Rodrigo Medeiros

CLARIVIDENCIA

Teoria e Pratica

i

EDITARES

Foz do Iguagu, PR, Brasil
2012




Copyright © 2012 — Associagio Internacional Editares
12 Edigao — Tiragem 1.500 exemplares.

Os direitos autorais dessa edigao foram cedidos pelo autor
4 Associagao Internacional Editares.

As opinibes emitidas neste livro sio de responsabilidade do autor
e ndo representam necessariamente o posicionamento da Editares.

Os originais desta edi¢ao foram produzidos e revisados através de editoragio
eletronica (texto em AGaramond 12, titulos em Frutiger 15, 292.954 caracteres,
53.938 palavras e 2.005 pardgrafos).

Editor: Ulisses Schlosser.

Revisao: Cristina Pimentel, Erotides Louly, Helena Aratijo
e Rosemary Salles.

Ilustragdo: J. Anderson.
Capa: Luciano Melo e Carla Thomasi.
Foto: Alexandre Marchetti.
Diagramacio: Epigrafe Editorial.
Impressao: Edelbra Editora e Gréfica Leda.

Dados Internacionais de Catalogagio na Publicagio (CIP):

M488c  Medeiros, Rodrigo
Clarividéncia : teoria e pratica. / Rodrigo Medeiros. — Foz do
Iguacu : Editares, 2012.
208 p. :il. 323 cm.

ISBN 978-85-98966-52-6 (broch.)

Inclui bibliografia

1. Conscienciologia. 2. Parapercepciologia. 3. Clarividéncia. I. Tftulo.

CDD 133

Tatiana Lopes — CRB 9/1524

Conselho Editorial Editares:

Cl4udio Garcia, Eduardo Catalano, Isel Talavera, Luciana Ribeiro,
Luciana Salvador, Marcelo da Luz, Maximiliano Haymann, Orcar Kenji,
Paulo Abrantes, Tamara Cardoso, Tatiana Lopes e Ulisses Schlosser.

Foz do lguagu, PR — Brasil — CEP: 85856-530
Tel/Fax: 45 2102 1407
EDITARES E-mail: editares @editares.org.br — Website: www.editares.org.br

Associagéo Internacional Editares
@ Av. Felipe Wandscheer, 5.100, sala 107, Cognépolis

AGRADECIMENTOS

Gostaria de agradecer a todas as pessoas com as quais tive a opor-
tunidade de interagir nessa vida. Todos mesmo, intra e extrafisicamente.
Para esse projeto em particular, deixo registrada a gratiddo aos que
deram apoio constante ou em fases especificas.

A Patricia Sousa, dupla evolutiva, esposa, amor da minha vida,
e parceira nos empreendimentos conscienciais, representa defini-
tivamente o apoio constante. As ideias, criticas e papel central na orga-
nizagdo de tantos workshops, cursos, reuni6es e viagens foram suporte
fundamental nessa realizagio. Vocé ¢ a inspiragao e alegria, forga e de-
terminagao, que bom ter te (re)encontrado nesta vida.

Agradego aos voluntdrios da IAC, em especial 4 equipe de Miami,
pelo companherismo e bons momentos no trabalho "ombro-a-ombro".

A Nanci Trivellato e Wagner Alegretti pela amizade, confianga,
oportunidades, energias, ideias e experiéncia compartilhada.

A Kidtia Arakaki pelo apoio no inicio da escrita e aos revisores
consciencidlogos de vérias organizagdes. Ao Ulisses, o editor, por todo
o trabalho realizado, compreensao e apreco em relagio a abordagem
ulilizada no livro.

Waldo Vieira, por ter criado uma base terico-prdtica para o estudo
da consciéncia, por seus insights, por ensinar que “nao hd horizontes”,
por incentivar a aplicagdo da l6gica além dessa dimensao, pelo aco-
lhimento e for¢a durante minha carreira conscienciolégica.

Ao meu pai, Romero, por ler a obra com disposi¢io, oferecer
feedback e reportar experiéncias de clarividéncia apds a leitura do livro.
A minha mae, Marlene, pela sabedoria e agudez de observacao. Rafael,
Aline, Yole, Leila, que, de uma maneira ou de outra, foram grandes
companbhias e pelo aprendizado em todos os tipos de situagio. Ao Rogério,
sogrdo, pela leitura critica, conversas e ideias apresentadas. A tia Elvira,




pelos principios de autossuperagio apresentados em momento opor-
tuno nessa vida.

Finalmente, aos amparadores extrafisicos, pelo apoio e inspiracoes
— identificados ou ndo — ao longo de toda essa existéncia intrafisica.

Rodrigo Medeiros,
Londres, marc¢o de 2012.

SUMARIO
PREFACIO - A Visiao Multidimensional .........c.ccoeecemrucuevivenens 11
INTRODUCAO - Clarividéncia: um Fendmeno Natural ...... 15
CAPITULO 1 — Definigoes BAsicas .......coconeveerencrsuenrnssenenanes 25
7T S T RSOSSN T 25
(E OBISRARIVEND (5, by i dan i sl s RIS TS SR A PR A e 26
Energia Imanente & Consciencial .......ox.isusussisisbsesnassisssnssih! 26
Penisenc € HOlOPENSENE ..vusnerensssssnsanesnosionsisspdinsandesianisatasss 27
Vetculos da ConSOIBmeia i s sconmrenebastivrduassisbe e 28
Wiensietric ol co LAt TR I o et el ML atp o s 31
Dimensoes e Densidades ...l ilvnmsimmiirmisesasaes 33
Acoplamento ENergéticn ... uuusiasiiidsnthuinstossadsismeoins 34
Percepeao e Manifestachio ... 0. ki dllivi i 36
ParapsiqUISIO ucuc.vevesiesaresssimnisssionsisonsissesisanasnisassersssnsnssnsas 38
Parapercepciologia e Projeciologia ......cciviviimmibiiasibasdisins 39
CAPITULO 2 — Percepgio de Imagens........ccovcuneerenerensasnsnsnnes 41
Percepcio Fisica VISUBL ....ibdistiatiismmorepsinsasssarsponssnsassamsrsii 41
7 (5 e 0T S IO IS S Sy S eSO LT Rl R 1 42
FHOLOTIEDHOTIR ;51505 sosssiavsresssissssonssemons Hifa Pk koo RNIpEII A Eotin e 43
TA0Ens ONIHCES ..o ovnncssrorrasonsnrssonsnssssssashssssssasasemeuassssisessdes 43
Imaginagao, Visualizagho .........ossssrerssasseassssrssesmmsisssssossivinnes 46
0100 o - S S RS F LB SRS PSS I 47
Modelo de Percepgio Visual Multidimensional .............cco..c. 48
CAPITULO 3 - Por Que Desenvolver a Clarividéncia? .......... 51
Autoconscientizacio Multidimensional ...........ccccovevnvennnnnen. 51
Fendmeno de F4cil e Rdpido Desenvolvimento ..............cuece. 52
Outras Habilidades Parapsiquicas .........cccceiviriieiiiineniininnnens 53
Austocontianca ¢ Parapsiquisino . uimmidisssssvisitiosbassnsamrhans 54
Naturalidade Face as Presengas Extrafisicas ........ccoconuneinenen. 55
Tucides € Percepeio Misual v wssves s =i b nsnsamesinsissdes 56



8 CLARIVIDENCIA: Teoria e Pratica CLARIVIDENCIA: Teoria e Pratica 9
Presencas EXCrafiSicas ..........oc.eeererssssomsessmssssssssessessssesessoes 56 CAPITULO 7 — Exercicios de Preparagao .........oceueiuivnrunens 123
Acoplamento Energético .......covovvierirnmnriinisiereiessseissonesseanns 58 Controle do PongolBocal v ivse siriematbitnld it L o 0 | 125
COTTODOTAL PElCEPEBES vovvssitssiosiniarirassabhesnisorssssistusnsissasesssass 60 Seguir uma Linha atrds de um Objeto ou Pessoa ................. 127

” Diesenbiar € Descrewver a8 PErcepeBes. ....ssnmsessssosses bssssesspoisis 129

CAPITULO 4 — Caracteristicas da Clarividéncia .................. 63 Hi . = & s

) i iperacuidade na Percepg¢do Visual Fisica ......cccooovverivniinnne. 130
Pode Ser Aprendida e Desenvolvida .........cccccoeviivereereerinnnn 63
i i Desbloquear 0 Energossoma .........ccceieieernieniiinenninniecnnns 131
Capacidade de Magnificagao (Zoom) ......c.cccceveerererernevinnnnn. 64 L
ol T ) Frontochacra: Exteriorizar em Pulsos ......cccceevevuinieniennennen 152
Nio ¢ Limitada aos Olhos F{S1COS .....c..cveevrreiviriireniensnenesnenns 64 : .
; ) Fluxo de Hidroenergia Nucal-Frontochacra ........ccccoecuee. 133
Independe da [luminagao FiSica .......ccoveevereeureereverreneinenenane 65
L . Anel Corono-Frontochacra ........ccccocvvevinivnciccnuiicnnnnene. 135
Nio estd Restrita 40 ESPace: iim i ittsmt LAk «remeduhomd s shra e 65
BEEOOMIL v b s i s s PR U AT 65 CAPITULO 8 — Técnicas de Clarividéncia .........o.uersesriesnee 137
Sobreposicao de DIMENSBES ......cceeerrrirereererieeseeieseeiriresnisens 71 Generalidades .. oo s vsnisnsosssmiloninbeshinasssssmsimusodsautasssiyes 137
Percepciio de Cores ...l Al il Lnial s oiaiil. 72 Técnica da ACroenergia ........cocuuvueerisiesirinirsesnsnsuessinsesennenns 138
Clarividéneia Loedl . oo Uik L s ocimyed® 74 Técnica do CONTOrNO w..veeveeeieniienieeieeeieeieesiiesaeesaeeseneenees 140
Clarividéncia Visjora. i b b RN LA AR S 80 Técnica do Ponto no Plano de Fundo .......cccccovevirciicnennnne. 142
CAPITULO 5 - Classificagoes ¢ Exemplos ..........cc.coevrrvennen. 83 T(fchca IR CISaRaE e S de Fihtap i e
vy Téchiea do'Campo Interpalar ool it il riinideniosemins 145
Sobre ClassifiCagBes ......vererueeereceerierirsinesssesseresesesseeressenans 83 . x
s ~ ) i Técnica da CAMAra ESCULA .vuneennieeeiiierivineieeeesieeeseessessenes 148
Quanto as Dimens6es: Dimener, Extrafisica .............cccvenen... 83 gl .
. . Técnica da SEmMIESIEA «ooeereeeeeeeeieeseeseeeesaanennsenennnsesassenseenens 152
Quanto a Localizagao das Imagens ..........ccoeveeuruiniinrieiinnene. 84 . $_Yine o s :
. . Técnica da Clarividéncia Facial .........crsecessssesnensssssnssssusssnsee 153
Quanto ao Tempo: Sempre Simultineo .........cccocevirccrrrnnennes 89 (o 5
. i N Técaiica da CONCRIIEPACHD Levsusass sarsinsssssssaanenissxmasnins ipsnspshass 164
Quanto ao Movimento: Estdtica ou Dindmica ...................... 89 £ coA
Quanite ¥ Ditfias! Lol Coid, Flsh 93 Técnicada Persistencia da IMBgem .....:cssosunsnssossssssrasacossns 166
S o aihan Gl i bl Técnicada Mudanga na INMIRACEO. .oiemressmssssumprasssnsernasss 168
CAPITULO 6 ~ Fatores Otimizad ividéncia ...... ¢ ,
? W T e g Clarivid ke g CAPITULO 9 - Clarividéncia e Outros Fendmenos ............. 171
Relaxameito Lacido) oo sndibabemmensrend BIATRIR L. 94 s s ey
Tismisass Clarividéncia Local e Experiéncia Fora do Corpo — EFC ..... 171
REIACAE i svanchuiv ikmmmenmms s eh L o S, 105 A PYREL it s .
Visio Fisi Clarividéncia Viajora e Experiéncia Fora do Corpo .............. 172
1800 PISIER 2intivaiinms anastis Sataenemassbobi e ot s, S 106 -4h ; :
A Clarividéncia € INTUICAO .vevveereruerrieseenurrseseenesaeeseesseesseseene 173
R O R R . 1 e s e e O T 107 Clasividéncia e I achio. Visualizack 173
Oscilacgio Longiadial Ve lintai de Brictstas (OLVE) arivi i:nc%a e maglnagat(.),~ BUAlZAGED) 1ovinsssoinnimpminssasiansss
sl Clartvidénciae RettOEOBMGORS i iminssissisissrassismssasanssss 175
e Estado Vibracional (EV) ...c.eooveeeciveviesieeseesseesesesseesssssnnns 108 A .
Extetiofiacs y Clarividéncia e asi P IeCOgRICHES uxiimnimssisisssrissompsnssessaiiassios 177
xteriorizacio das ENetlas .. s sis pisrmicasmnmrsms 111 o 50 & Clarividénci 178
Vi PerilCerm. i mid oot fos iyl s e fossbiavss st siss 111 e et R T R
Uso de Oculos € LEntes ...........coumerimmiessaseesseesanemssssnnsenes 113 CAPITULO 10 — ConclusBes ........cevevreereererererersasneseeerennns 181
Treittamento IDIAFION «c.vicsensse+rsmmuinbasstodssisbaieiscinnsmunssibhinkin 114 Superando Ceticismo Exagerado e Autobloqueios ............... 181
Densidade do Campo ..........cccemeimnininrennereniininniscnsieinenens 115 Clatividéncia e Diagndsticos: ums.scassessirssssnismmssonssssiorssrsions 182
Intenchies, COSBIGEHOT . srsiirmmastsrmiiinihisinsashassd i 115 Fenémenos Subjetivos e Manipulagao ........ccceuvvveuinuiiicnnnes 183




10 CLARIVIDENCIA: Teoria e Pratica

Terceirizagao da Experiéncia com Outras Dimensoes ........... 185
Terapias Alternativas Eficazes ....................
Muito “Chao” pela Frente...............

REFPEREINCIAS Fiaviioir it b Es varm e il 9 kg g0
INDICE REMISSIVO ......coovirmrnresrensssremsssesssssssssessesennn. 197

INSTITUICOES CONSCIENCIOCENTRICAS (ICS).......203

1"

PREFACIO

A Visao Multidimensional

Fazer a apresentacdo desta obra tem significado especial para mim,
uma vez que ¢ um dos poucos livros na 4rea da Conscienciologia que
trata exclusivamente de um fendémeno parapsiquico.

Explorando o assunto da clarividéncia de modo amplo e, a0 mes-
mo tempo, acessivel, este livro tem potencial para suscitar uma série de
futuros estudos e novas publica¢bes que venham a contribuir para
a expansao do conhecimento sobre o tema.

Destacam-se neste trabalho, em particular, os pontos a seguir:

O Fenémeno

A escolha do tema deste livro é oportuna, uma vez que, prova-
velmente, seja este o fendmeno parapsiquico mais conhecido e po-
pular da Histéria, tendo suscitado debates, controvérsias e pesquisas.

Embora a clarividéncia seja um dos fendmenos parapsiquicos
mais comuns e possua grande niimero de registros casufsticos, para-
doxalmente, ¢ também uma ocorréncia que gera preconceito e produz
medo em muitas pessoas.

As causas dessas repercussdes negativas sao, em primeiro lugar,
a ignoréncia sobre o fenémeno, seguida dos mitos fomentados sobre
o mesmo desde hd mais de 800 anos, quando do estabelecimento mais
organizado da repressdo e persegui¢do religiosas, no perfodo da In-
quisi¢do. Ainda nos dias atuais, a ignorincia e o preconceito persistem
em emergir e as chacotas assolam os clarividentes ou os interessados no
assunto.

Sob o pretexto da “clarividéncia”, agdes anticosmoéticas vém sendo
praticadas ao longo da Histéria. Supostos clarividentes, aproveitadores
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da fragilidade alheia, instituiram-se como gurus e realizaram mani-
pulagdes, afetando profundamente a vida de seus seguidores ou ado-
radores. Por outro lado, a perseguigdo e a condenagio de parapsiquicos
levaram fandticos senhores da verdade absoluta a provocarem a dessoma
de muitos.

A despeito de tais condigoes, a clarividéncia — fendmeno essen-
cialmente positivo e pré-evolutivo — vem sendo utilizada desde tempos
imemoriais a0 modo de ferramenta para a realizagdo de diversas formas
de assisténcia, desde a localizagdo de pessoas perdidas, através da visua-
lizacio do ambiente em que estas se encontram, até a identificagao de
doencas fisicas e de processos energéticos contaminadores do energos-
soma ou da psicosfera da consciéncia.

A Histéria e a observagio dos fatos revelam a necessidade pre-
mente de esclarecimento técnico sobre a clarividéncia, de modo a reduzir
os medos quanto 2 visao da dimenso extrafisica e o bullying praticado
pelas consciéncias fisicas ou nao-fisicas a sensitivos, e a promover o uso

produtivo de tal habilidade.

A clarividéncia é um fendémeno extremamente complexo, versatil
e abrangente, com diferentes formas de manifestagao. Os tipos de para-

visdo estdo esmiucados muito propriamente neste livro.

O autor explora a “clarividéncia pura”, fendmeno-base cléssico
passivel de ser desenvolvido e controlado, através do qual o individuo
vé elementos nio fisicos, em geral, presentes no local onde este se en-
contra no dado momento (simulcognigio). A partir desta habilidade,
a “visio” de elementos reais nio fisicos pode permear a manifestagio

de outros fendmenos.

Assim, o desenvolvimento da clarividéncia pura poderd levar
A potencializagio e maior clareza na vivéncia de outros fené6menos para-
psiquicos aos quais este fendmeno estd associado ou ¢ habilidade-base,
tais como heteroscopia interna, clarividéncia viajora ou visao remota
(remote viewing), clarividéncia de morfopensenes pessoais (“visao” dos
pensamentos de alguém) e outros. Alguns dos mais marcantes casos de

psicometria e retrocognigdo ndo pessoal, por exemplo, dao-se quando
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as parapercepgdes incluem a visdo das cenas da situagio captada pelo
fenémeno.

Virios autores ao redor do mundo vém tratando do fenémeno
clarividéncia. Tais literaturas tendem a ser setorizadas, com trabalhos
voltados primariamente a relato de casos, apresentagio de técnicas, ou
descrigdes sobre as ocorréncias comuns desta parapercepgio. Alguns
autores divulgaram ainda pesquisas através de artigos cientificos.

Contudo, faltava-nos um material mais abrangente, desenvolvido
a luz do paradigma consciencial, capaz de fornecer bases para a com-
preensio e desenvolvimento do fenémeno, sem ambiguidades, misti-
cismos, ou superficialidades na abordagem. Aqui estd ele!

O Livro

Apesar de abordar o tema com tecnicidade, o autor conseguiu
criar um material que discorre sobre 0 mesmo de maneira informal,
atendendo, portanto, tanto ao leigo quanto ao estudioso—experimen—
tador. Assim, este langa bases para pesquisas, detalhamentos e derivacaes
sobre aspectos especificos do fenémeno.

Clarividéncia: Teoria e Prdtica constitui material de referéncia,
de leitura essencial para qualquer individuo interessado em desenvolver
suas capacidades clarividentes. O leitor usufruird de um contetido repleto
de técnicas e informagdes préticas para o desenvolvimento da clarivi-
déncia, juntamente com explicagoes fundamentais para a compreensio
do fendémeno e evitagio de fantasias.

O individuo que busca uma literatura prética e, 20 mesmo tem-
po, esclarecedora quanto aos aspectos tedricos da clarividéncia tem aqui
o material ideal. Diferente de outras obras que se propéem a serem
tedticas (combinar teoria e pritica), mas nem sempre conseguem alcan-

gar seu propdsito, a presente, de fato, o é. Seu titulo, portanto, é plena—
mente adequado.

O material € enriquecido com dados dos resultados de pesquisas
realizadas inclusive pelo préprio autor, o que confere especial valor a0

livro, uma vez que embasa e explica a raiz e o porqué dos conceitos
relativos a clarividéncia.
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O Autor

Rodrigo Medeiros revela neste livro alguns de seus trafores pes-
soais, como a légica, comunicabilidade e tecnicidade. Lembro-me do
dia que conheci Rodrigo, hd cerca de 20 anos, quando ainda estdvamos
ambos integrados ao szff'do Instituto Internacional de Projeciologia
e Conscienciologia ¢ ele se preparava para integrar o corpo docente da
institui¢ao. Durante a andlise de sua exposigio did4tica, vi, de imediato,
que se tratava de um prodigio. A agudeza de observagio e capacidade
de argumentagio eram evidentes desde entdo.

Mas, sem dtivida, a experiéncia com a pedagogia conscienciolégica
internacional junto a International Academy of Consciousness (IAC),
onde Medeiros vem atuando h4 1 década, facultou especial amadu-
recimento 2 sua atuagao.

As técnicas pedagdgicas e o estilo de ensino pragmdtico empre-

gados pela IAC ao redor do mundo estampam-se nas paginas deste

livro e conferem a0 mesmo uma comunicagio diddtica eficaz, que engaja
o leitor e o motiva a investir no seu desenvolvimento parapsiquico.

Segundo minha experiéncia de quase 23 anos com a pesquisa
e pedagogia consciencioldgica, com o trabalho técnico no papel de
responsivel pelo Departamento Cientifico da IAC h4 10 anos e com
avivéncia pessoal de fendmenos parapsiquicos diversos desde a infincia,
antevejo que este livro preencherd uma lacuna na 4rea, respondendo
a intimeras perguntas sobre o tema e deslindando equivocos.

Enfim uma obra que serve de guia técnico e possibilita ao leitor
tomar as rédeas da manifestagio e desenvolvimento de suas capacidades
clarividentes.

Nanci Trivellato, MSc

Mestre em Metodologia Cientifica em Psicologia,
fundadora e Editora do Journal of Conscientiology,

diretora do Departamento de Pesquisa e Comunicacio
Cientifica da TAC — International Academy of Consciousness.

s

INTRODUCAO

Clarividéncia: um Fenémeno Natural

A clarividéncia se deu espontaneamente naquele dia, a0 menos
para o contorno mais brilhante de dois centimetros de espessura, pré-
ximo 2 roupa, uma espécie de brilho, uma luz “viva” ao redor de seu
corpo, em particular na drea da cabeca.

Havia encontrado Marcos em um corredor largo € um tanto
longo, por onde passava todos os dias. Estdvamos a meio caminho
e aquela hora da noite, quase ninguém passava por l4. O siléncio ajudou
na concentragao e a medida que ele falava, comecei a sintonizar outros
elementos de sua aura: a drea de quinze ou vinte centimetros a partir da
sua cabega, de cor azulada, o globo de energia no topo da cabega e tam-
bém a parte mais dindmica, a cerca de meio metro.

Marcos puxou um assunto sério que j& haviamos discutido antes,
mas, naquele momento, estava tentando passar um ponto de vista
diferente. ApSs dez minutos de conversa, comecei a sentir um padrio
positivo de energias, que se confirmou quando vi uma pessoa que
sabia n3o ser viva e se apresentava a um metro atrds de Marcos, semi-
transparente. J4 tinha visto aquela consciéncia (espirito) antes: era uma
das que apareciam com frequéncia em exercicios de clarividéncia facial.
A consciéncia tinha um sorriso confiante e energias de otimismo, uma
aparéncia que lhe atribuiria uns cinquenta anos de idade, se estivesse
viva, transmitindo um misto de experiéncia, seriedade, forga e positi-
vidade. Pensei: este cara (o Marcos) estd amparado. Isso me fez prestar
mais atengao ao contetido da conversa. Por que aquele amparador, ali,
naquele momento? A resposta veio dias depois e se ndo tivesse visto
a participagao daquela consciéncia acoplada ao Marcos, nio teria
o contexto extrafisico e talvez tivesse perdido a informagio e a expe-
riéncia. Mais uma vez, a clarividéncia ajudou a ampliar o entendimento
do que acontecia ao meu redor...
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Este livro explora uma das mais ricas habilidades parapsiquicas:
a clarividéncia. Esse fendmeno tem intimeras referéncias na histéria,
literatura mistica e cultura popular. Contudo, a abordagem adotada
nesse livro busca ser prética e técnica, para que essa habilidade possa ser
colocada em uso e em favor do crescimento pessoal.

A percepgio visual fisica jé é por si s6 uma experiéncia muito
interessante, parte chave de nossa existéncia. Alguns pesquisadores
argumentam que oitenta por cento do total de nossa percepgao ¢ visual.
Formas e imagens tém uma forte presenga em nossas vidas. Na hora
de escolher roupas, méveis, casas, carros e outros objetos ¢ dificil ignorar
o apelo da aparéncia. As estratégias de marketing constantemente explo-
ram o apelo visual. A riqueza da percepgdo visual talvez seja a razao
pela qual as pessoas falem mais sobre o design de um carro novo do
que de aspectos baseados em sensagdes ndo visuais: o cheiro, ronco do
motor, sensagao ao tocar no volante, ou até mesmo de caracteristicas
mais priticas relacionadas 2 fungio central de um automével: um meio
de locomogio.

Além disso, hd intimeras expressoes populares que mostram
a importancia da percepgo visual em nosso dia a dia, como “ver para
crer”, “uma imagem vale por mil palayras” e outras.

Assim, j4 que a clarividéncia ¢ modalidade de percepgao visual,
mas de outras dimensaes, além da dimensdo fisica, podemos considerar
que o desenvolvimento dessa habilidade é, no minimo, instigante, pois
combina a riqueza da percepgao de imagens com as infinitas possibi-
lidades das bioenergias e dimensoes além da dimensao fisica.

Abrir os “olhos” para os fendmenos além do fisico significa tam-

bém participar mais diretamente do que jd ocorre ao seu redor, porém
ndo é detectdvel através dos sentidos fisicos.

Principio da Descrenga

Trabalha-se aqui com a hipétese de que a clarividéncia permite
ao individuo ver coisas que ndo sio fisicas, através de um tipo de per-
cepgio visual independente da luz e dos olhos fisicos.
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Nao € objetivo convencer ou provar que a clarividéncia existe e pode
ser desenvolvida. A proposta é que o leitor adquira uma base teérica,
aplique técnicas préticas, busque experiéncias pessoais com a clarivi-
déncia, analise os resultados com receptividade e aplicando a légicae, a partir
disso, tire suas préprias conclusoes.

Esta proposta inclui o seguinte principio:

NAO ACREDITE EM NADA, NEM
MESMO NO QUE LE NESTE LIVRO.
EXPERIMENTE, TENHA SUAS
VIVENCIAS PESSOAIS.

Clarividéncia, tal qual a visdo fisica, é um fenémeno ambivalente.
Nao podemos “entrar na cabega” de outra pessoa para ver a maneira
dele ou dela enxergar o mundo. E necessdrio pedir a essa pessoa que
descreva suas percep¢oes. Podemos criar experimentos para aprofundar
o nosso conhecimento sobre o fendmeno, claro, mas sempre vamos
depender da descrigio dos experimentadores e de experiéncias pessoais,
com vdrios niveis de objetividade.

No caso da clarividéncia, quanto mais informagao e experiéncia

acumulada, mais clara a diferenca entre este tipo de percepgao e outros
fendmenos.

Estrutura

Este livro estd organizado em trés partes:
1. Conceitos de base, representados pelos capitulos de um a trés;

2. Conceitos sobre a clarividéncia, do capftulo quatro ao seis
e o capftulo nove; e

3. Técnicas, nos capitulos sete e oito.

A parte dois, apesar de nio incluir procedimentos passo a passo
ou técnicas de clarividéncia em si, ajuda no desenvolvimento da ha-
bilidade por duas razées: primeiro porque ao conhecer melhor o fend-
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meno, o que &, o que nio é, e como funciona, vocé terd mais facilidade
para desenvolvé-lo. Em segundo, porque dentro dos exemplos e detalhes
de vivéncias deste autor e de terceiros, vocé encontrard dicas e infor-
magdes para entender e aplicar melhor as técnicas da parte trés.

Para os que j4 conhecem algo sobre o tema, é importante ressaltar
que, mesmo nas explicagoes de temas bdsicos de bioenergias, experiéncia
fora do corpo e outros fendmenos, vocé vai encontrar informagdes
que poderio ajudar no desenvolvimento da clarividéncia. H4 exemplos
integrados nestas explicagbes que podem ajudar a compreender 4ngulos
diferentes de determinados conceitos e, com isso, otimizar o rendimento
durante a aplicagao das técnicas de desenvolvimento da visdo extrafisica.

Base Tedrico-Pritica

As defini¢bes e entendimento geral de fendmenos parapsiquicos
tém como base a Conscienciologia, ciéncia que estuda a consciéncia
além da dimensao fisica. A Parapercepciologia e a Projeciologia [Vieira,
15, p. 37] sao especialidades mais diretamente relacionadas, conforme
veremos mais adiante. A ciéncia Conscienciologia e suas trezentas espe-
cialidades foram propostas pelo pesquisador independente Waldo Vieira
(1932 -).

Algumas das técnicas e explicagoes vém de cursos da Conscien-
ciologia e da experiéncia de docéncia de cursos curriculares da IAC —
International Academy of Consciousness " — em especial do Curso de
Desenvolvimento da Consciéncia— CDC, desde 1994.

A influéncia de professores que trabalham na lideranga das orga-
nizag6es que desenvolvem a Conscienciologia também tem presenga
importante neste livro. Essa influéncia, de certa forma, amplia e d4 forga
ao “consenso entre pesquisadores”, algo necessdrio e normalmente refe-
renciado nos textos consciencioldgicos.

Mais especificamente, o texto busca compartilhar técnicas, infor-

magdes e teorias desenvolvidas durante a apresentagio dos cursos de
minha autoria: “Desenvolvendo a sua Clarividéncia” e ¢ Workshop de

M Academia Internacional da Consciéncia.
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Clarividéncia”, parte das atividades extracurriculares da IAC desde 2003.
Este curso foi apresentado nos EUA (Miami, New York, Los Angeles,
Houston, Gainesville — University of Florida, Delray Beach, Austin),
Espanha (Madrid, Barcelona, Sevilla), Finlandia (Helsinki), Holanda
(Rotterdam, Zutphen), Hong Kong (China), It4lia (Bergamo, Milano),
Meéxico (Cidade do México), Portugal (Lisboa, Porto), Roménia (Bu-
careste), Suécia (Estocolmo) e Brasil.

Aandlise de experiéncias parapsfquicas (deste autor e dos parti-
cipantes) nesses cursos norteou virias das abordagens apresentadas
a seguir. Os relatos de colegas, alunos dos workshops e aulas do CDC
tém os nomes dos personagens trocados, j4 que alguns podem conter
informagGes consideradas pessoais.

Motivagio ¢ Origem Desta Pesquisa

Comecei a estudar temas relacionados ao parapsiquismo movido
principalmente pela curiosidade. Tinha também certo inconformismo
com a “proposta de vida” que, aparentemente, todos 2 minha volta
buscavam se encaixar: estudar / conseguir emprego / ganhar a vida /
diversdo nos feriados e finais de semana / aposentadoria / morrer, Havia
alguma coisa faltando, a 1égica parecia incompleta. Existiria algo além
disso? E depois, o que acontece? A ideia de céu e inferno me parecia
absurda.

Um dia, um amigo com quem, 2s vezes, conversava sobre coisas
consideradas “anormais” — energias invisfveis e seres de outras dimensGes
— mencionou que havia “um tal instituto” que dava palestras sobre
experiéncias fora do corpo e temas relacionados.

Fuia palestra, interessei-me pela abordagem, comecei a participar
de cursos, aprender a trabalhar com as bioenergias e aplicar técnicas em
busca de ter experiéncias fora do corpo. Tornei-me voluntario e professor
de Conscienciologia, inicialmente dando aulas no Brasil e, depois, em
vdrias cidades dos Estados Unidos, México e Europa.

Desenvolvi a clarividéncia e outras formas de parapsiquismo atra-
vés de técnicas, autoexperimentagio e vontade.
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Junto com a pesquisadora e professora Patricia Sousa, criamos
o projeto de pesquisa “Imagem Alvo” [Medeiros e Sousa, 6], que trouxe
dados interessantes sobre as diferengas entre observar uma imagem
a distincia, através da experiéncia fora do corpo e da clarividéncia viajora
(CV, remote viewing). Os resultados de tal projeto foram apresentados
no Il ICPC — International Congress of Projectiology and Conscientiology.

"~ Avivéncia de dezenas de workshops de clarividéncia reforgou para
mim o efeito motivador que a experiéncia pessoal traz ao observador
direto. Uma coisa ¢ ler ou escutar sobre a clarividéncia, o que tem, € claro,
alguns beneficios: melhor conhecer do que ignorar. Contudo, o que
realmente faz com que a pessoa entenda a realidade multidimensional
na qual estd inserida é ver, em primeira mao, com os préprios paraolhos.

Objetivos

A ideia central deste livro é apresentar uma abordagem técnica,
nao mistica e ndo religiosa da clarividéncia, tendo como meta o desen-
volvimento pessoal (evolugao).

A clarividéncia é o fendbmeno de percepgao visual de realidades
extrafisicas, no presente. E uma habilidade independente do corpo fisico
e da iluminagio fisica que permite, por exemplo, que se observe a “aura”
ou as energias de outra pessoa ou eventos extrafisicos.

Sabe-se que o termo “clarividéncia” recebeu vérios significados
e interpretagbes no curso da histéria, sendo até por vezes usado como
sindénimo de gualquer tipo de percepgao parapsiquica.

Contudo, delimitamos e definimos aqui o fenémeno da clarivi-

déncia através de trés caracteristicas principais:
1. E extrafisico, ou seja, estd além desta dimensao;
2. Evisual (e ndo auditivo ou tétil, por exemplo);

3. E uma percepgio do agora, do presente.

Estudaremos, mais adiante, as diferencas entre a abordagem de
clarividéncia adotada neste livro e outros fendmenos, por exemplo, a pre-
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cognigdo (ou premonigio), a psicometria e a retrocognigio (lembranga
de vidas passadas).

A clarividéncia pode ser dividida em duas modalidades quanto
a distancia entre o experimentador-clarividente e o alvo observado: a c/s-
rividéncia local e a clarividéncia viajora.

Clarividéncia local significa usar a clarividéncia para ver algo no
mesmo ambiente onde vocé estd. Um exemplo de clarividéncia local
seria observar a aura de um colega de trabalho, durante uma reuniio,
onde os dois se encontram no mesmo ambiente fisico.

Na clarividéncia viajora (CV), a habilidade ¢ utilizada paraveralgo
a distincia. Por exemplo, vocé estd em Braslia e observa, através dessa
forma de parapsiquismo, um evento acontecendo em Buenos Aires.

A clarividéncia viajora tornou-se bastante popular nas décadas
de 70 e 80.

Explorar a clarividéncia local

Apesar de neste livro serem definidas e exemplificadas tanto
N e o )
a clarividéncia “local” quanto a clarividéncia viajora (ou “visio remota”,

remote viewing) as técnicas e teoria apresentadas tém, como foco, a cla-
rividéncia local.

. n ey 5 A
Esta escolha tem vdrias razoes préticas. A primeira ¢ que, para
quem estd comegando, em geral, a clarividéncia local é mais ficil de ser

desenvolvida com objetividade.

4 AR Y “ v e N
A segunda é que a clarividéncia viajora requer um pouco mais de

atengdo e conhecimento para que seja diferenciada de fenémenos como
a experiéncia fora do corpo e o estado hipnagégico, assunto discutido
no capftulo “Clarividéncia e Outros Fenémenos”.

Terceiro, a clarividéncia viajora (CV) requer um estado alterado
de consciéncia um pouco mais profundo do que a clarividéncia local.
Por. 1ss0, em geral, a CV exige mais treinamento e prética, até que o ex-
perimentador domine o estado necessdrio para produzir o fendémeno.

Quarto, a clarividéncia local pode ser vivenciada com os olhos
. . S . - .
abertos sem maiores requerimentos técnicos e de experiéncia por parte
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do pesquisador, facilitando a distingao de imaginagao, imagens oniricas
e entrada em estados alterados da consciéncia mais complexos, conforme
serd abordado adiante.

Apresentar e comparar os vdrios tipos de percepcoes visuais
usando linguagem acessivel

Outro objetivo deste livro é apresentar informagoes que ajudem
o leitor a compreender suas experiéncias parapsiquicas relacionadas
a percepgao visual.

Os aspectos mais técnicos de percepgio fisica e extrafisica ndo
sao necessariamente simples. Contudo, o texto é uma tentativa de apre-
sentar informagdes técnicas de maneira clara, priorizando informagoes
que ajudem no desenvolvimento da clarividéncia.

A ideia é buscar explicar com clareza did4tica, sem simplificar o que
nio pode ser simplificado, mas a0 mesmo tempo sem complicar o que
¢ intrinsecamente simples ou entrar em aspectos filoséficos sem apli-
cagdo pratica. O livro apresenta referéncias em certos tépicos para aqueles
que desejem saber mais sobre o aspecto em questao.

Alguns temas da Conscienciologia sao mencionados de maneira
rdpida e objetiva, apresentando o essencial para entender o tépico e sua
relagdo com a clarividéncia. Para um maior detalhamento de temas nesta
4rea, consulte a segio “Referéncias Consciencioldgicas”.

Apresentar técnicas e exercicios

Ler e entender sempre auxiliam no desenvolvimento de qualquer
habilidade. Mas, como diria qualquer professor de natagio, “mais cedo
ou mais tarde, é necessdrio cair na dgua...”

Por outro lado, técnicas sem contexto (ou sem base teérica) perdem
a forga. E preciso entender o fendmeno, saber mais ou menos o que se

espera da clarividéncia, entender suas caracterfsticas e funcionamento
para que se tenha melhor resultado com as técnicas.

Por isso as técnicas sdo apresentadas mais ao final e recomendo

que a parte tedrica seja lida antes, para melhor aproveitamento.
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Algumas técnicas ajudam mais aos iniciantes, sem prdtica ou
sem experiéncia; outras sao direcionadas aos que jd acumularam horas
de visao extrafisica, mas buscam controlar melhor o fenémeno ou
explorar aspectos novos e especificos desta modalidade de parapsi-
quismo.

Nio doutrinagio

Este livro ndo tem como objetivo divulgar ideias fixas, imutdveis,
ou algum tipo de doutrina, velha ou nova. Ao contrério, busca apre-
sentar uma versao —a mais atualizada possivel — do que se entende sobre
a clarividéncia. E de se esperar que, em edicdes futuras, este livro seja
ajustado 2 medida que se conhega mais sobre o assunto.

Verdade relativa de ponta

O termo usado em Conscienciologia para descrever o conheci-
mento mais atual, de consenso entre pesquisadores, agregado e apre-
sentado ao publico geral ¢ verdade relativa de ponta (verpon). “Verdade
relativa” porque pode mudar, 2 medida que se conhece mais sobre
o assunto. “De ponta” ou “de vanguarda” porque ¢ o mais atual, o con-
senso relativo mais recente obtido entre pesquisadores e experimen-
tadores.

Assim, a classificagao de fendmenos talvez nao seja a que o leitor
jd conhega ou encontre em certas linhas filoséficas, religiosas ou mis-
ticas. A intengdo de reclassificar, reagrupar e redefinir é compreender
os fendmenos com mais clareza e exatidio, baseado no que se conhece
até o momento.

Em certos casos, os termos utilizados para identificar aspectos
relacionados  clarividéncia sdo diferentes de termos mais populares.
Por exemplo, ao invés de “duplo etérico”, utiliza-se “energossoma’, bus-
cando exatiddo e uniformidade maior para referenciar o corpo ener-
gético (energo + soma) que temos.

Muitas vezes, um novo termo colabora com a exatidiao da defi-
nigdo de um fenémeno, em especial quando os termos antigos j4 foram
definidos de maneiras diferentes ou imprecisas historicamente.
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Em alguns casos, contudo, o termo popular ou traflicional é uti-
lizado por falta de uma expressao melhor ou porque; até o momenti),
¢ 0 tnico disponivel. Por exemplo: o “cordao de prata”, que é a conexdo
energética entre 0 COIpo fisico e o extrafisico, nio é de prata, nem s;{n—
pre é prateado e também ndo tem 0 COMPOrAMENtO eXato de um cordéo,
mas até que se chegue ao consenso sobre o melhor termo, utilizamos
a expressao disponivel. B

A seguir, apresentamos definicoes de conceitos a serem utilizados

ao longo dos demais capitulos.

25

CAPITULO 1
Defini¢des Basicas

Bioenergias

Bioenergia tem como sinénimos chi, prana, orgénio, energia
vital, energia mesmérica, fluido vital, dentre outros. Ao contrério da
energia quimica da gasolina ou eletromagnética das ondas de r4dio,
a bioenergia é um tipo de energia que nio ¢ fisica, estd além desta
dimensao.

Possufmos um corpo bioenergético e interagimos com outras
pessoas através dessa bioenergia no cotidiano. A maioria, contudo,
vivencia as bioenergias de maneira indireta, intuitiva, ou sem uma com-
preensao maior de seus mecanismos e funcionamento.

Quem sabe vocé jd te 1ha passado pela seguinte experiéncia: em
um primeiro encontro com uma pessoa, tem a sensagao clara de que
cla é positiva e confidvel, mesmo sem ter evidéncias concretas ou expe-
riéncias anteriores que justifiquem sua avaliaggo.

Essa informagao da qual vocé tem seguranga, apesar de nio poder
confirm4-la no momento (positividade e confiabilidade), pode ser trans-
mitida através das bioenergias. A sensagio de confianga pode até ser
contraditéria com a apresentagdo fisica ou de comunicagio desse indi-
viduo que vocé estd encontrando pela primeira vez: o mesmo se apre-
senta mal vestido e fala com hesitages, mas a bioenergia passa a mensagem
mais forte: d4 para confiar.

Por outro lado, as vezes, entramos em locais esteticamente bo-
nitos, limpos, visualmente agraddveis, mas onde nao nos sentimos bem,
dizemos que “o clima” do lugar é ruim, ou que tem “mds vibragses”,
ou “algo estranho no ar”. Estas e outras expressoes, no fundo, indicam
a qualidade indesejada ou incompativel da energia naquele ambiente.
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Carisma e axé também sio termos que apontam para atributos
da bioenergia ou para a bioenergia em si. A integragao dessas palavras
no vocabuldrio de certas culturas mostra uma relativa popularidade da
capacidade de percepgio e uso da bioenergia, ainda que inconsciente.

Consciéncia

Eu, vocé e todos os seres vivos somos consciéncias. A consciéncia
nio ¢é algo fisico, um corpo, ou um tipo de energia, mas sim o elemento
organizador ¢ inteligente da matéria e da energia.

Ao escrever este livro, eu, consciéncia, transmito as ideias através
de palavras impressas em papel. Uso o meu corpo fisico para apertar as
teclas no teclado do computador e meus olhos para ver se digitei bem
estas palavras. Depois a versio digital do livro é transformada em letras
impressas em papel. Mas a fonte das ideias transmitidas através de
palavras impressas ndo ¢ o meu cérebro, dedos e olhos, ou as letras no
papel. A fonte é a consciéncia.

Assim, estou tratando a mim mesmo de maneira dualista. Isto
significa querer entender o universo como feito de pelo menos dois
elementos: a matéria (1), da qual o corpo fisico e os objetos a0 meu
redor sdo feitos; e “algo” pensante, buscando transmitir ideias através
de frases e conceitos encadeados, a consciéncia (2).

A consciéncia, entdo, utiliza o cérebro, o corpo fisico e as bioe-
nergias para interagir com o meio € com outras consciéncias.

Desta maneira, inverte-se a equagio e trabalha-se com a ideia de
que o cérebro e demais vefculos de manifestagio sao produto da cons-
ciéncia, € ndo o contrdrio,

Energia Imanente e Consciencial

A energia extrafisica pode ser divida em duas categorias bdsicas:
a primeira mais diretamente ligada & bioenergia da terra, do ar, da dgua,
por exemplo, chamada energia imanente. Essa categoria de energias
nio tem um padrio de pensamento e sentimento especifico porque
nio foi modificada por nenhum ser vivo ou, de maneira mais geral,
por nenhuma consciéncia.
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Se vocé jd esteve em uma praia, floresta ou campo onde nio
circulavam muitas pessoas, provavelmente sentiu ali um padrio de
energia imanente.

Em contraste com esse cendrio, se j4 esteve presente em um con-
gresso de profissionais de determinada drea ou em show de uma banda
de rock, vocé percebeu neste ambiente um padrio de energias de um
segundo tipo, bioenergias modificadas através de pensamentos e sen-
timentos, denominada energia consciencial.

A energia consciencial, portanto, traz informagao impressa pela
consciéncia, através de seus pensamentos e sentimentos.

Pensene e Holopensene

A modificagdo das bioenergias através da manifestagio da cons-
ciéncia “tempera’ aos poucos e determina o “gosto” das energias ao seu
redor.

Se Miriam estuda com frequéncia a filosofia de Nietzsche, pensa-
mentos e sentimentos relativos aos temas existenciais serao impressos,
a0s poucos, em suas energias.

Em outro exemplo, se Licio é frequentemente dramdtico, suas
emogdes se acumulam no campo de energias pessoais, criando um
resumo ou média das agdes de pensamento e sentimento. Devido 4 forga
e frequéncia das emog6es na manifestagdo de Licio, suas energias ten-
dem a incorporar este padrio. Este padrio de energia torna-se entio
parte do “cartdo de visitas energético” de Licio.

O pensene (pen, pensamento + sen, sentimento + ene, energia)
¢ a palavra composta que significa a mescla desses trés elementos que
s30 a base de nossa manifestacio consciencial.

Na verdade, nio exteriorizamos puramente energias ou pensamos
sem modificar nossas energias ou pensamos com “zero absoluto” de
sentimento e assim por diante. Cada manifestagio gera mais ou menos
de cada um dos trés elementos, dependendo da situacgo.

Pensenes nio sdo dissipados de maneira imediata e tendem a se

acumular, formando Aolopensenes. Pessoas, lugares e objetos tém um
holopensene, resultado desta acumulagio ao longo do tempo,
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sintetizadas numa espécie de média ponderada, de acordo com a fre-
quéncia e a intensidade dos pensamentos e sentimentos gerados pelas
consciéncias em questio.

A relagao principal deste conceito com a clarividéncia é que
o “holopensene” determina de certa forma o padrao das consciéncias
ao seu redor, em qualquer dimensio, algo que serd abordado em especial
no contexto da técnica de clarividéncia facial, no capitulo “Técnicas de
Clarividéncia’.

Em linguagem bioenergética, o holopensene pode ser lido e pode
ser agraddvel, convidativo ou ndo, dependendo do padrao da consciéncia
em contato com este holopensene.

Veiculos da Consciéncia

Se a consciéncia ndo ¢ algo fisico ou material entdo como interage
com outras consciéncias e com o ambiente ao seu redor? A resposta
é que ela utiliza veiculos ou corpos para interagir. Esse conjunto de
veiculos de manifestagao recebe o nome de holossoma no contexto da
Conscienciologia.

O conjunto inclui quatro corpos ou veiculos: soma, energossoma
(ou holochacra), psicossoma e mentalsoma.

O mais denso ¢ o soma, que é o corpo fisico, biolégico ou bio-
quimico. Para que o corpo fisico se mantenha em bom funcionamento,
é preciso comer adequadamente, dormir e cuidar da sadde, em geral.

O segundo corpo ¢ o energossoma, ou corpo das bioenergias.
Esse é o veiculo que contém os chacras ou centros de energia. E também
o corpo usado para perceber o padrio das bioenergias de um local ou
de uma pessoa.

O energossoma ¢ um agente vitalizador do corpo fisico e vérias
prdticas e técnicas alternativas buscam atuar sobre esse veiculo com
a finalidade de equilibrd-lo. O Reiki, a acupuntura e o Chi Kung (ou
Qi Gong) sio exemplos populares dessas préticas.

Por ser um pouco maior que o corpo fisico, o energossoma se
apresenta como um contorno brilhante ao redor da pessoa observada
e é um dos veiculos mais facilmente visiveis através da clarividéncia.
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A aura é um campo ou invélucro ao redor de pessoas, animais,
plantas e objetos, podendo apresentar cores e espessura varidvel,
tipicamente entre dez e cinquenta centimetros, mas podendo alcangar
varios metros. O limite dessa aura pode ser visualizado e até sentido com
as maos, qual fosse uma pele ou invélucro que marca o final do campo
energético pessoal.

Os pensamentos, sentimentos e movimentagoes de energia nor-
malmente alteram o tamanho, cor e movimento da aura.

O terceiro corpo € o psicossoma, conhecido popularmente com
o nome de corpo astral, perispirito, dentre outros. O psicossoma é o veiculo
utilizado na experiéncia fora do corpo, ou viagem astral e com o qual
temos percepgoes de clarividéncia, conforme veremos adiante.

Muitas pessoas perguntam se a clarividéncia se d4 através do ener-
gossoma ou do psicossoma. Vieira indica que a clarividéncia extrafisica
se d4 através dos paraolhos do psicossoma [Vieira, 15, p. 133]. Seguindo
essa hipétese, e considerando que através de experiéncias fora do corpo
podemos encontrar pessoas que j4 morreram (consciéncias extrafisicas)
e que podem ver auras e ter percepgdes visuais das bioenergias, mesmo
ap6s o descarte completo do energossoma, considera-se que essa per-
cepgao estd baseada no psicossoma.

Assim, a clarividéncia que se d4 quando estamos acordados e de
olhos abertos (no estado de vigflia fisica ordindria) ¢ resultado do acesso
a percepgao visual captada através do psicossoma.

O quarto corpo é o mentalsoma, o veiculo do discernimento
(capacidade de escolher pelo melhor). Assim como precisamos do corpo
fisico para respirar, precisamos do mentalsoma para pensar. Esse vefculo
¢ provavelmente o mais complexo de todos, abarca virios atributos
(concentragio, compreensio, légica, discernimento) e est4 intimamente
conectado aos padrées de pensamento (limitagées, autoconfianca,
crengas, criatividade, condicionamentos, autocontrole).

O mentalsoma tem um papel-chave na evolugio e na avaliagio
das experiéncias. A priorizagio do desenvolvimento e aplicagdo dos
atributos do mentalsoma ¢ fundamental na ampliagio do parapsiquis-
mo de maneira saud4vel e produtiva [Vieira, 12; piginas 372 a 387 e 504
a 509].
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A projegao através do mentalsoma ¢ mais rara, porém bastante
marcante ao ponto de definir o “antes” e o “depois” da experiéncia;
transcende os parAmetros da vida cotidiana nesta dimensao, incluindo
tempo e espago, através de uma expansio intelectiva extrema. O fen6-
meno da cosmoconsciéncia também est4 relacionado a esse veifculo.

Consciéncia e seus estados

Uma pessoa viva e acordada tem os quatro corpos a disposigao
para interagir com o meio exterior. Pelo fato de estar dentro de um corpo
fisico, esta consciéncia é denominada conscin ou consciéncia ntrafisica.

Aqueles que estdo no perfodo entre uma vida e outra, ou seja,
morreram e ainda nao renasceram, nao tém o corpo fisico para se ma-
nifestar. Por isso, chamamos essas pessoas de consciéncias extrafisicas,
indicando que apesar de seguirem em sua existéncia e serem reais,
0 contato com as mesmas s6 se d4 através de alguma forma de parapsi-
quismo. Para abreviar o termo consciéncia extrafisica, utiliza-se a palavra
consciex (consci, de consciéncia + ex, de extrafisico).

Definimos assim dois estados da consciéncia, intrafisico e extra-
fisico. Intrafisco para a consciéncia possuidora de corpo biolégico vivo
(estd “viva”) e extrafisico para a consciéncia cujo corpo fisico morreu
(estd no periodo entre vidas).

Existe, além disso, um terceiro estado intermedidrio: o estado
projetado. Nesse caso, a consciéncia intrafisica temporariamente sai do
seu soma com o psicossoma, em uma experiéncia fora do corpo (pro-
jecao ou viagem astral).

Descoincidéncia dos veiculos

Os vefculos de manifestagdo apresentados podem estar mais ou
menos alinhados (ou em coincidéncia). Quando estamos despertos,
esses veiculos estao bem alinhados, encaixados e conectados. A medida
que relaxamos o soma, nossas energias naturalmente se expandem, dando
mais “espago” de mobilidade para o psicossoma.

A clarividéncia tende a ser desenvolvida com mais facilidade na
medida em que exista uma pequena descoincidéncia dos veiculos de
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e
manifestagdo. Por isso, algumas técnicas neste livro incluem em seus
objetivos uma descoincidéncia parcial do psicossoma, através do relaxa-
mento do corpo fisico e expansdo do energossoma.

Dimensoes

De maneira simplista, os corpos tém de estar em algum “lugar”
em um dado momento. O problema é que o meu psicossoma, neste
momento que escrevo, estd tecnicamente ocupando o mesmo “lugar”
do meu soma, j& que estou acordado e com estes veiculos em coin-
cidéncia. Af é onde entram as dimensées (ou planos). Meu psicossoma
estd na dimensao extrafisica, enquanto meu soma estd na dimensio
fisica. Assim, esses dois corpos podem ocupar o mesmo “lugar no espago”,
mas em duas dimensées diferentes.

Existem muitas analogias para descrever dimensoes, sendo a mais
comum a que utiliza o conceito de frequéncia. Isso porque fica ficil
estabelecer um paralelo entre ondas de rddio e dimensées, j4 que ondas
de réddio de frequéncias diferentes ocupam o mesmo “lugar” no espago.
Cada estagio de réddio transmite o seu sinal em uma frequéncia especifica.
Por exemplo, a estagdo “A” transmite em 97MHz e a estagdo “B” em
100MHz. Assim, os dois sinais estdo presentes em sua casa e cabe a vocé
usar um aparelho de rddio para filtrar uma frequéncia especifica, elimi-
nando as demais, para ouvir a estagdo escolhida.

De maneira andloga, o “sinal” ou a “estagdo” da clarividéncia estd
sempre presente, porém a maioria das pessoas estd sintonizada exclusi-
vamente na visao fisica, excluindo (ou filtrando) a percepgao de outras
dimensdes.

Na verdade, a maioria das pessoas estd acostumada com o sinal
forte e claro da dimensio intrafisica, de tal maneira que a percepcio de
estimulos de outras dimensées é ignorada ou recebida somente de ma-
neira indireta.

As técnicas para desenvolvimento da clarividéncia apresentadas
mais adiante buscam, em resumo, um relaxamento maior para diminuir
aintensidade do sinal da dimenso fisica, para que se possa perceber o sinal

da dimensio energética e extrafisica.
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Na ciéncia Conscienciologia, busca-se explicar todos os fend-
menos existentes com um modelo que inclui as seguintes dimensdes:
fisica, energética, extrafisica e mentalsomdtica.

Interagimos na dimensao fisica através do soma (corpo fisico).
Todos os objetos fisicos, animais, plantas, ondas eletromagnéticas, cam-
)
pos elétricos e campos magnéticos estdo nessa dimensao.

Jd as bioenergias, da natureza e em nosso corpo energético, estao
na dimensao energética. Para veressa dimensdo nio é suficiente enxergar
com os olhos fisicos. E necessdrio usar a clarividéncia.

Durante exercicios de clarividéncia é relativamente comum a se-
guinte descri¢ao: “eu vi uma espécie de névoa a minha frente”. Esta
¢ uma das percepgoes tipicas da dimensao energética, também conhecida
pelo termo dimener.

A percepgio do energossoma e da aura também € tipica entre as
possibilidades de clarividéncia na dimener.

Quando alguém vé uma consciéncia extrafisica (entidade, espi-
rito) essa percepgao é da dimensao extrafisica. Consciéncias extrafisicas
apresentam-se através do psicossoma, veiculo que estd na dimensio
extrafisica.

Jd a dimensdo mentalsomdtica é o ambiente extrafisico préprio
do mentalsoma. O desenvolvimento da clarividéncia ndo parece estar
diretamente conectado a esta dimensio e tipicamente d4 acesso 2 di-
mens3o energética e extrafisica.

Virios atributos do mentalsoma —a concentragio e habilidade de
silenciar os pensamentos, por exemplo — sdo tteis para a clarividéncia.

Contudo, o trabalho Prinrci_paligie desenvolvimento da clarividéncia
estd no soma (relaxamento) e energossoma (desbloqueio e expanso).
~ Algumas linhas de conhecimento, religides e misticismos nu-
meram as dimens6es chamando-as de primeira, segunda, terceira, quarta
e assim por diante. Isso as vezes causa certa confusio com os pardmetros
largura-altura-comprimento, que sdo trés dimensoes existentes na di-
mens3o fisica.
O problema estd no uso da palavra dimensio. A “largura” é uma
dimensao, porém no sentido de “dire¢ao em que se mede a extensao”.
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Quando falamos de dimensio energética, estamos usando a palavra
dimensao com outro sentido, que significa um lugar no espago, fisico
ou extrafisico, e ndo a medida em alguma direcio.

E bem provével que no passado, o termo “quarta dimensio”
tenha sido usado como analogia para uma dimensio extrafisica, apon-
tando para as trés primeiras, que sio relativamente féceis de entender
e verificar, bastando observar um cubo de madeira, por exemplo, e a partir
disso convidando o observador a pensar em uma quarta dimensio,
que tecnicamente vai além dos trés eixos do cubo e abre espago para
algo que estd “ld dentro”, porém ndo é largura, altura nem comprimento.

Outras linhas de pensamento/misticismos propéem 7, 10 ou 15
dimensdes e por vezes combinam estados da consciéncia com o conceito
de dimensdo aqui apresentado.

O principio cientifico da navalha de Ocam propée que, se houver
duas teorias para explicar um mesmo fenémeno, deve-se optar pela
mais simples. Desta maneira, o modelo utilizado pela Projeciologia
inclui as seguintes dimensdes: fisica, energética, extrafisica e mentalso-
mdtica. Estas quatro atendem a necessidade de prover um modelo para
entendimento dos fendmenos parapsiquicos em questio.

Dimensdes e Densidades

Segundo a fisica, densidade é relacio entre a quantidade de matéria
e o volume de um determinado objeto. Assim, em uma an4lise simpli-
ficada, sabendo que um copo de leite condensado é mais pesado que
um copo de leite comum, dado que os dois copos estejam preenchidos
com o mesmo volume, concluiremos que o primeiro é mais denso
que o segundo.

Empiricamente, sabemos que o isopor é menos denso que o chum-
bo, o ar ¢ menos denso que a dgua e assim por diante.

O conceito de densidade também pode ser aplicado as dimensaes
ea bioenergia em geral. Relatos e artigos frequentemente incluem termos
como “petcebi as energias mais densas”, “estava em uma dimensao pesada”,
ou “entrei em contato com uma consciex mais sutil”.
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Com relagio i clarividéncia, uma consideragio relacionada 2 den-
sidade é que energias mais densas sdo, em geral, mais facilmente obser-
véveis durante as préticas, por isso, quando densificamos o campo de
energias através da exteriorizagao, criamos melhores condi¢des para vé-las.

Consciéncias extrafisicas mais densas também sao mais facilmente
observiveis, dado que “estio” em uma dimensio mais “préxima’ da
q
dimensio fisica.

Outra observagio é que a clarividéncia tem a caracterfstica de
“sintonia”, a qual permite que o experimentador veja seletivamente
diferentes densidades de uma dimensao. Por exemplo, um experimen-
tador pode estar vendo o energossoma (energia mais densa) de outra
pessoa, que normalmente se apresenta alguns centimetros ao redor do
corpo fisico e em seguida trocar a sintonia e comegar a ver as energias
do ambiente a sua frente (energia menos densa).

A energia do ambiente, neste exemplo, seria menos densa que
a do energossoma. A maioria das pessoas Vé o energossoma através da
clarividéncia com mais facilidade, ou com maior frequéncia, nas pri-
meiras tentativas. As energias do ambiente (ndo associadas a uma pessoa)
e as partes mais externas da aura tém uma caracteristica menos densa
e, em geral, exigem um pouco mais de concentragao — ou as vezes,
paciéncia e determinagio — para que sejam vistas com clareza.

Acoplamento Energético

Duas consciéncias podem entrar em um estado de fusdo tempo-
réria de seus campos bioenergéticos, facilitando o intercimbio de pen-
samentos e sentimentos representados em suas bioenergias (pensenes),
condicio facilitada quando existe afinidade entre as consciéncias en-
volvidas.

O acoplamento energético (acoplamento 4urico) ¢ uma fusio
tempordria das auras de duas consciéncias [Vieira, 15; pdgina 681].

Ao iniciar uma conversa entre amigos, o acoplamento acontece
naturalmente apés alguns minutos, devido 2 afinidade. O acoplamento
se intensifica 2 medida que o engajamento na conversa aumenta, poden-
do chegar ao ponto onde vocé sabe o que a outra pessoa vai falar, antes
mesmo que fale, porque j4 recebeu a informagio através da bioenergia.
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Devido ao fluxo facilitado de pensenes, a compreensio miitua
¢ facilitada durante o acoplamento, de modo que o entendimento de
uma situagdo, contexto ou 7usight mais complexo ocorra através de
poucas palavras, jd que a energia estd transportando boa parte da infor-
magao.

Este tipo de acoplamento pode também conectar um grupo de
pessoas, dando uma explicagio para o “contdgio” onde vdrias pessoas
na mesma platéia bocejem em um curto espago de tempo logo apés
um primeiro bocejo, ou que um filme de comédia pareca mais engra-
cado, quando visto com um grupo de pessoas em um cinema.

A distancia ndo influi para tais acoplamentos. Pessoas em paises
distantes podem iniciar a conexdo energética a partir de uma conversa
telefénica, internet, ou através da leitura de uma carta ou e-mail.

O acoplamento energético ocorre entre consciéncias em qualquer
dos estados descritos anteriormente: intrafisico, extrafisico e projetado.

Assim, vocé (conscin, consciéncia intrafisica) pode estabelecer
com seu vizinho, também conscin, um acoplamento durico, quando
ambos estejam acordados, em estado de vigilia fisica ordin4ria. A con-

di¢3o de acoplamento poderia também ocorrer durante uma experiéncia
fora do corpo.

Um tipo de acoplamento relativamente comum ¢é entre conscin
e consciex (consciéncia extrafisica, no perfodo entre uma vida e outra),
que pode ser percebido ou nio pela conscin.

Por exemplo: Joana, conscin, pode estabelecer uma conexio com
sua tia que jd faleceu, consciex, e sentir sua presenca, estado de 4nimo
€ padrao geral de pensamentos a partir de um acoplamento energético.

. O acoplamento pode ser estabelecido através de evocagio, ou
S¢ja, a0 pensar por algum tempo em alguém que j4 faleceu, os pensenes
gFrados “chamam” essa consciéncia. A evocacio tem eficdcia propor-
cional a intensidade dos pensamentos e sentimentos.

a A evocagio seguida de acoplamento durico pode criar um cfrculo
vicioso (evocagio — acoplamento — lembranga — evocagio...), mantendo
a conscin em constante contato com a consciex. Isso pode, por sua
Vez, causar um atraso na adaptagdo a nova condigio da consciex no
perfodo entre vidas.
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Uma consciéncia extrafisica liicida e em condigoes de ajudar pode
também estar conectada a uma consciéncia intrafisica. Neste caso,
a consciex pode contribuir com pensamentos e condi¢des energéticas
produtivas, entre outros, em uma interagio que potencializa o cresci-
mento da conscin. Este tipo de consciex chama-se amparador no con-
texto da Conscienciologia.

Assim, o acoplamento energético pode ter uma natureza mais
produtiva, ou ndo, do ponto de vista da evolugio da consciéncia. Esse
¢ um assunto dificil de resumir em poucos pardgrafos. Apresentamos
essa introdugio ao tema porque a clarividéncia pode servir para identificar
a presenca de tais acoplamentos e iniciar de maneira prdtica o actimulo
de experiéncias neste sentido.

Percepcao e Manifestacdo

Cada um de nés, consciéncia, interage com o meio e com 08
outros através de percepgio e manifestagao. De maneira simples, a mani-
festacio se d4 quando a consciéncia (vocg, leitor ou eu) envia informagao
para fora de si ou altera o meio ao seu redor, através de alguma agao.

Falar é manifestagao, assim como escrever ou acenar para o vi-
zinho que passa longe e ndo conseguiria ouvi-lo. Colocar os pratos 2 mesa
para o jantar é também manifestacdo, j4 que a mesa ao final estard
diferente.

Pode-se pensar também em manifestagées além do corpo fisico
ou da dimensio fisica: a0 pensar em um amigo, estarei inevitavelmente
enviando bioenergias para ele, ou seja, estarei produzindo (ou manifes-
tando) pensenes.

Percepeio ¢ receber informagdo através de bioenergias, movi-
mento e palavras, por exemplo. A percepgao pode dar-se através do
corpo fisico ou através dos demais veiculos de manifestagio: energos-
soma, psicossoma e mentalsoma.

Se, a0 entrar em casa, percebo o ambiente abafado, isso significa
que tive a percepgio de que a temperatura estd alta. Neste caso podemos

pensar que o meio dessa percepgio foi o corpo fisico, que chamamos
aqui de “soma”. Por outro lado, suponha que, ao chegar ao escritério
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onde trabalha, perceba um ambiente mais alegre e otimista, antes de
ver qualquer colega ou indicagdo similar. Essa percep¢ao pode ser bioe-
nergética, ou seja, que esteja sentindo o padrio de otimismo através
do energossoma ao entrar emn contato com as energias do ambiente, Nessa
segunda situagao, a informagdo nao chega através de sentidos fisicos.

Um exemplo cldssico de percep¢do e manifestagdo extrafisica
¢ quando pensamos em alguém e, segundos depois, essa pessoa nos
chama ao telefone. Isso se d4 porque ao discar e esperar a conexdo de
voz, normalmente se estd pensando na pessoa que vai receber a chamada,
provocando assim uma telepatia natural — ou manifestagao de pensa-
mento — através da energia. A pessoa que recebe a chamada, por sua
vez, pensa na que chama devido 4 percepgao das energias com pensa-
mentos e sentimentos (pensenes) que recebe desta. Em outras palavras,
a pessoa teve o pensamento, antes de receber a chamada, devido a uma
percepgao extrafisica.

O termo parapsiquismo engloba “os dois lados da moeda” percep-
¢ao e manifestagao. Em fendmenos de intuigao e psicometria, exemplos
de percepgio, recebe-se informagoes de origem extrafisica. Durante
a exteriorizagdo de energias ou envio de ideias através da telepatia, por
outro lado, ocorre a emissdo de informagoes, o que caracteriza manifes-
tacdo.

Um aspecto da percepgao extrafisica que torna seu entendimento
um pouco mais complexo, em especial no inicio, é o fato de que as
percepgdes podem vir de fontes diferentes e apresentarem-se de maneira
muito similar. Um experimentador pode ter dificuldade de diferenciar
telepatia de intuigdo, por exemplo, em especial se ndo possui um certo
actimulo de experiéncias analisadas, compreendidas e classificadas.

Naturalmente, quanto mais treinamento, mais facilmente pode-
remos identificar a fonte da percepgao. Uma percepgio mais agugada
¢ atenta também contribui nesse sentido. Isso ¢ parte do processo de
desenvolvimento parapsiquico.

Jd no caso da percepgio fisica, a identificagao da fonte da per-
cepgao € algo simples e natural. Por exemplo, ver e tocar um objeto sao
experiéncias bastante diferentes. E mais f4cil também lembrar se a fonte
de uma percepgio foi audigio ou visdo. Seria quase absurdo se alguém
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dissesse “nao lembro se ouvi a misica ou apenas vi 0 miisico se mo-
vimentando”.

Clarividéncia é uma percepgao extrafisica visual, independente
do soma, portanto, independente da visdo e olhos fisicos, ou seja, a retina,
tecidos nervosos e cérebro ndo sao necessdrios para a clarividéncia em
si. A clarividéncia, por outro lado, possibilita percepgoes visuais de
energias ¢ de consciéncias (espiritos) que estejam em outras dimensoes.

No capitulo “Clarividéncia e Outros Fenémenos” exploraremos
as diferengas entre clarividéncia e outros tipos de percepgao.

Parapsiquismo

No contexto multidimensional apresentado anteriormente, para-
psiquismo significa ter percepgdes além das possibilidades por meio
do corpo fisico. Ver a aura de uma pessoa através da clarividéncia é um
exemplo de parapsiquismo. Sentir que as energias de um conhecido
estdo positivas é parapsiquismo. J4 a sensagdo de frio nos dedos da
mio, quando seguramos um copo de vidro com dgua gelada, ¢ uma
percepgao fisica, que vem através do soma.

A separagao nem sempre € tdo clara como nos exemplos acima,
mas a intengdo € dar parimetro de base para que o experimentador
possa iniciar as referéncias pessoais. Na prdtica, podemos sentir um
“toque” que ¢ de uma consciéncia extrafisica ou frio que tem origem
bioenergética, eventos que exigiriam mais experiéncia na diferenciagio
ou verificagio externa que trouxesse resposta s perguntas: alguém fisico
me tocou? A temperatura fisica do ambiente variou significativamente?

Ainda assim, a distin¢ao é importante, pois define uma separacio
entre as maneiras pelas quais podermos receber informagao (soma versus
outros vefculos). Quando olhamos para uma pessoa, vemos seu corpo
fisico através dos olhos fisicos, mas podemos, a0 mesmo tempo,
perceber caracteristicas de suas energias através do parapsiquismo.

E importante aprender a diferenciar na pratica a percepgio fisica
(psiquismo) da extrafisica (parapsiquismo), para aumentar a objetivi-
dade da experiéncia nas vdrias dimensées. Do contrdrio, corremos o risco
de interpretar erroneamente uma percepgio fisica confundindo-a com
parapsiquismo ou vice-versa.

CLARIVIDENCIA: Teoria e Pratica 39

Por exemplo: Laurindo pode dizer que nao gostou das energias
de Jamil quando, na verdade, nao gostou da aparéncia fisica de Jamil.
A percepgao multidimensional mais objetiva depende do actimulo
de experiéncias, variedade e qualidade dessas experiéncias, andlise e refle-
xdo, mas, principalmente, da prética da auto-observagao e do autoco-
nhecimento, que favorecem a identificagio da origem das percepgoes.

Outra varidvel é a separacio entre a descricio da percepgao ea inter-
pretagdo. Ao ver uma consciex com um contorno brilhante, um budista
talvez dissesse “eu vi Buda”, enquanto um cristdo talvez dissesse “eu vi
um anjo” e uma terceira pessoa dissesse “acho que vi Jodozinho, meu
amigo de infancia”.

O fato (percepgao) nesse exemplo estd contido em “vi uma consciex
com um contorno luminoso”. As interpretagdes podem ser muiltiplas,
mas vale a pena anotar (ou comunicar) os detalhes da percepgio de
maneira isenta e separada da interpretaggo. Essa postura de cientificidade,
mesmo face a fendbmenos subjetivos, favorece um maior aproveita-
mento das experiéncias.

Vocé pode também anotar ou comunicar separadamente a justi-
ficativa légica de sua interpretagio ou hipétese, colecionar evidéncias
que deem suporte a elas e, periodicamente, revisar suas anotagdes para
ver se as interpretagdes mudam com o actiimulo de experiéncias.

Parapercepciologia e Projeciologia

O estudo da clarividéncia estd diretamente conectado com a espe-
cialidade da Conscienciologia chamada Parapercepciologia, o estudo
das parapercep¢oes da consciéncia, além das percep¢des adstritas ao corpo
humano (soma), seus fendmenos e suas consequéncias evolutivas.

Conforme apresentado anteriormente, a clarividéncia é uma per-
cepgao do psicossoma, um corpo extrafisico, o que classifica essa per-
cepeao visual como parapercepgao, ou percepcio além do corpo fisico.
Por isso, a clarividéncia ¢ considerada uma habilidade parapsiquica ou
forma de parapsiquismo.

Projeciologia ¢ uma especialidade da Conscienciologia que estuda
as interacoes da consciéncia além do soma (corpo fisico). [Vieira, 15;

pdgina 42].
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Ainda que o fendmeno central da Projeciologia seja a experiéncia
fora do corpo, hd grande quantidade de correlagoes e informagbes dessa
especialidade que se aplica  clarividéncia, por exemplo, o estudo das
dimensdes e das interagdes que envolvem consciéncias extrafisicas.
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CAPITULO 2
Percepcao de Imagens

A consciéncia pode ter experiéncias com imagens de vdrias
maneiras, por exemplo, a recep¢ao passiva de imagens quando olhamos
para uma paisagem ou a “fabrica¢ao” ativa quando imaginamos o visual
de uma pessoa que s6 conhecemos por telefone ou e-mail.

Essas imagens podem ter diversas origens, como as citadas a seguir:
1. Percepgio fisica visual (olhos, cérebro).
Memobria (cérebro).

Holomeméria (mentalsoma, paracérebro).

Sonho, estado hipnagégico (cérebro).

Imaginagio, visualizagao (mentalsoma, cérebro).

Oh W oEs W

Clarividéncia (psicossoma).

Ainda que existam outras fontes de imagens para a consciéncia,
0 conjunto acima estd mais préximo a realidade dos exercicios de
desenvolvimento da clarividéncia abordados nos demais capftulos. Por
isso, cada uma dessas fontes serd descrita a seguir com o objetivo de
compreender melhor o que € visao extrafisica e separd-la de outras mo-
dalidades de recepgio de imagens.

E possivel também que o resultado do que se percebe visualmente
sejaa composigao de mais de uma fonte, porém buscaremos primeiro

entender cada fonte isoladamente, para, em seguida, explorar as possiveis
combinagdes.

Percepcao Fisica Visual

Este é o tipo de percep¢io de imagens mais comum e mais estu-
dado. Basicamente, a percepgio fisica visual se d4 através dos olhos,
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a partir do estimulo da luz que reflete (ou ¢ emitida) por objetos e seres
vivos a0 nosso redor.

E importante ressaltar para futuras comparagoes (apesar de ser algo
bastante evidente) que a informag@o visual que chega através dos olhos
fisicos é do presente. Ou seja, se vemos Maria i nossa frente, é porque
ela estd 3 nossa frente naquele momento, nao porque estava ou estard.

Além da percepgao normal através dos olhos, 0 soma pode tam-
bém trazer imagens a consciéncia devido 2 alucinagao visual, que faz
a consciéncia perceber objetos, cores, pessoas ou paisagens que, na ver-
dade, ndo estdo sendo captadas pelos olhos fisicos. Nesse caso, as ima-
gens sdo geradas diretamente no cérebro por uma condigio patolégica
ou de funcionamento anormal do soma, que pode ocorrer em casos de
febre extremamente alta, desidratagao extrema, intoxicagdo com drogas
alucindgenas, entre outros.

A ciéncia convencional sistematizou — em especial no dltimo
século — muita informagio sobre a retina, globo ocular, nervo ético e as
regides do cérebro dedicadas ao processamento das imagens. Sabe-se
que, apesar da sofisticagio desta percepgao fisica, existem maneiras de
confundi-la em ilusdes de ética.

Ainda que a clarividéncia seja independente da viso fisica, vdrias
técnicas utilizadas buscam jogar com as caracterfsticas da visao fisica,
para que o experimentador aprenda a operar comandos internos, subje-
tivos, que controlam aspectos da sua percepgao.

Memoria

Pense no lugar onde vocé morava quando tinha 15 anos. Pense
na porta de entrada, no lugar onde vocé dormia, as cores das paredes...
Ao lembrar-se desses detalhes, vocé provavelmente “viu” dentro de sua
cabega essas imagens. Ao tentar lembrar da porta de entrada, vocé deu
o comando para trazer de sua meméria uma imagem vista no passado.
Contudo, a porta de entrada da casa ndo estava a sua frente. A imagem

percebida “dentro” de sua cabega teve como origem a sua memédria
fisica, cerebral, desta vida.
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Holomemoria

Além do armazenamento de informacoes desta vida, feita através
do cérebro fisico, existe 0 armazenamento de experiéncias que aconte-
ceram em vidas passadas e no perfodo entre uma vida e outra (perfodo
intermissivo). Essas experiéncias nao poderiam ser armazenadas pelo
cérebro fisico que temos hoje, jd que, ao final de cada vida, o cérebro
¢ naturalmente descartado. A meméria que permanece de uma vida
para outra chamamos de holomeméria.

A holomemdria é, portanto, outra fonte de imagens para a cons-
ciéncia. Por exemplo, uma pessoa que tem uma lembranca de uma vida
passada (retrocognigao) pode ver a sua frente cenas dessa vida passada.
Essas cenas vém diretamente da holomeméria.

Imagens Oniricas

O sonho é um estado alterado da consciéncia onde se veem ima-
gens e situagdes tipicamente relacionadas a nés mesmos e a nossas emo-
¢oes. Os eventos de um sonho normalmente tém uma légica e sequéncia
diferentes do que experimentamos na vigilia fisica. Sao em geral mais
simbélicos e aparentemente desconexos.

O estado hipnagégico é um estado entre estar acordado e dor-
mindo, onde imagens e, &s vezes, sons ou miisicas podem apresentar-
se na “tela mental” do experimentador.

De maneira geral, a fonte das imagens dos sonhos e do estado
hipnagégico é o cérebro fisico. A medida que relaxamos com o objetivo
de dormir, algumas mudangas ocorrem no funcionamento do nosso
corpo fisico, por exemplo, a temperatura baixa um pouco, os miisculos
relaxam e os batimentos cardiacos diminuem. Uma classe de mudanca
interessante é quando uma funcio deixa de ser influenciada pela vontade
e passa a ser controlada exclusivamente pelo soma.

Um exemplo disso é a respirado, que passa a ser gerenciada pelo
préprio corpo fisico durante o processo de adormecimento. De maneira
andloga, o cérebro também passa a operar mais distante do controle de
nossa vontade 2 medida que vamos caindo no sono. Durante a vigilia,
temos um controle relativo sobre os nossos pensamentos. Relativo




44 CLARIVIDENCIA: Teoria e Prética

partindo da premissa de que nao controlamos necessariamente 100%
de nossos pensamentos o tempo todo.

Tente pensar sobre um sé assunto, sem desvios ou devaneios,
durante 10 minutos e entenderd o problema. O cérebro fisico estard
constantemente associando ideias e, quem sabe, em poucos minutos,
vocé estard pensando em algo distante do assunto escolhido inicialmente,
por exemplo, se faltard sabao em p6 para lavar roupas mais tarde.

Existem vdrias teorias para explicar os sonhos. Uma das mais
aceitas pela ciéncia convencional ¢, de maneira simplificada, que os
sonhos sio um subproduto de processos de reorganizagao das conexoes
entre neur6nios (sinapses) e de “limpeza” bioquimica do cérebro, que
ocorrem durante o sono. Isto significa que as imagens observadas em
um sonho tém como origem o cérebro fisico. As imagens sao geradas
amedida que o cérebro faz estes ajustes e “prepara a mdquina’ para o dia
seguinte.

O sonho em si é fécil de ser diferenciado da clarividéncia, apesar
de ser uma experiéncia visual. A sequéncia de ideias, formas, desloca-
mentos de um lugar ao outro segue uma légica prépria, que nao é ques-
tionada durante a experiéncia onirica.

Por exemplo, suponha que vocé estivesse lendo este livro em sua
casa e alguém tocasse a campainha. Suponha que em seguida, ao abrir
a porta de entrada, vocé visse duas zebras sorrindo, que se apresentassem
como novos vizinhos. Qual seria a sua reagao? Provavelmente de sur-
presa, no minimo. De onde vieram estas zebras falantes? Serd que fu-
giram de um zoolégico? Estou bem? Serd isso uma alucinagio ou um
efeito de um remédio ou comida que ingeri? O absurdo da situagao
seria evidente em vigilia fisica ordindria. Jd em um sonho, o absurdo
s6 seria percebido depois do despertar. Muitas vezes vivenciamos situa-
¢oes absurdas durante um sonho e ndo as questionamos ou até intera-
gimos de maneira absurda (convidando as zebras para um café). Isso se
deve a falta de lucidez caracteristica da experiéncia.

J4 no caso da hipnagogia, a diferenciagao pode exigir um pouco
mais de observagio e treino, principalmente porque ela ocorre quando
estamos mais préximos da vigilia. Se vocé fechar os olhos e procurar
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relaxar um pouco antes de cair no sono, vocé passard pelo estado hipna-
gbgico. Veja o relato de uma aluna em um dos cursos:

. Em um dado momento durante o exercicio, comecei
a perceber cores e formas geoméiricas a minha frente. Percebia
estas imagens flutuando no espago, ora com mais brilho, ora
com menos brilho. Percebia também uma miisica suave, agra-
ddvel, dificil de descrever. As imagens foram mudando e eu
estava entretida com elas. Alguns rostos apareceram... Depois
a rua de uma cidade que niio me lembro de ter conhecidp.
Entio ouvi a voz do professor que disse “mantenha a lucidez”.
A imagem desapareceu e me reconectei com o0 ambiente onde
estava: uma aula onde buscava aplicar uma técnica de
bioenergia...

O que aconteceu foi que a aluna estava relaxada, mas perdeu um
pouco a lucidez, entrando assim no estado hipnagdgico. A voz do
professor — estimulo fisico — trouxe-a “de volta”, ou seja, ajudou na
recuperagao da lucidez. Neste caso, o perder a lucidez foi como “soltar
as rédeas” do controle do cérebro, o qual comegou a trabalhar mais
independentemente em seus processos internos, ocasionando assim as
imagens onfricas descritas pela aluna.

Pois bem, a dlferenga entre essas 1magens ea clanv1denc1a éaori-

gem. As imagens oniricas do estado hipnagdgico nio sao produtos de
percep¢ao e sim imagens geradas pelo préprio cérebro.

A clarividéncia ¢ independente da visdo fisica portanto podemos,
tecnicamente, fazer exercicios de clarividéncia com os olhos fechados.
Contudo, apés alguns minutos de relaxamento nesta condigio, grande
parte das pessoas entraria em estado hipnagégico. E a pergunta surgiria:
hipnagogia ou clarividéncia?

E também possivel que as parapercepgdes se apresentem mescladas

——

com as imagens oniricas. Por exemplo, o rosto de uma consciex presente

pode ser percebldo a dez centfmetros do seu (clarividéncia) com dunas

de um deserto em “pano de fundo” (1magem onfrica). Identificar a fonte

das imagens neste estado exige um pouco mais de experiéncia devido
a condicao de lucidez relativamente baixa.
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Com os olhos abertos, por outro lado, vocé muito dificilmente
conseguird dormir ou entrar no estado hipnagégico e, sendo assim,
pode eliminar a hipétese das imagens oniricas: o que voce vé € fisico
ou extrafisico e vem de fora, nio do seu cérebro.

Por isso, as técnicas apresentadas neste livro sugerem prdticas
com os olhos abertos, eliminando assim o possivel enredamento de
percepgoes da hipnagogia.

Imaginacgao, Visualizacao

Imaginar ou visualizar é tdo diferente da clarividéncia como ima-
ginar/visualizar versusver (com os olhos fisicos). Imaginar significa gerar
uma imagem através da atuagao do cérebro e do mentalsoma.

Vocé pode imaginar que o papel das pdginas deste livro é verde,
mesmo com os olhos abertos. Mas se estiver licido e comparar algo
de cor verde com a cor do papel, verd rapidamente que estas paginas
ndo estio impressas em papel verde. Estar lticido ajuda nesta avaliagao.

H4 autores que diferenciam imaginar de visualizar, estabelecendo
que a imaginagio se d4 dentro da cabega e a visualizagio em algum
lugar definido no espago. Por exemplo, posso estar olhando a palma
de minha mio direita e visualizar um péssego sobre minha méo. O fato
de que o péssego estd em lugar especifico e ndo na “tela mental”, dentro
de minha cabeca, classifica o evento como visualizagao.

Por outro lado, posso fechar os olhos e imaginar que estou a beira
de um lago muito tranquilo, imaginar a 4gua, o cendrio ao redor, o céu
e as nuvens. Neste caso a paisagem € criada no espago mental ou tela
mental dentro da cabega, qualificando o fenémeno como imaginagao.

O termo imaginagio é também utilizado para coisas mais abs-
tratas e nio necessariamente com forma definida como, por exemplo,
“imagine o perfume das flores do campo”.

Algo que ¢ “chave”, tanto na imaginagio quanto na visualiza¢do,
¢ a existéncia de uma forga de vontade por trds da experiéncia durante
a observagio. Tomando uma pessoa relativamente sauddvel e em vigflia
fisica ordindria como referéncia, a observagao passiva, concentrada na
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recepgao de estimulo externo exclui a imaginagao. Neste contexto ¢ pre-
ciso querer imaginar para imaginar e o mesmo se aplica para a visua-
lizagdo. A origem das imagens que imaginamos ou visualizamos é a prépria
consciéncia, que a partir do seu mentalsoma pode simular uma expe-
riéncia visual.

Retire o “querer” e coloque-se em um estado mental mais recep-
tivo e passivo, e tanto a imaginagao quanto a visualizaggo jd nao terdo
lugar para existir.

Outro aspecto é que por mais esfor¢o que se coloque numa visua-

lizagao, as imagens geradas nunca chegam a ter a nitidez de uma percep-
¢do visual fisica ou de clarividéncia. No exemplo de visualizar o péssego
sobre a palma da mao direita, vocé szbe que ndo tem nenhuma fruta ali.

Assim, se retirarmos o esfor¢o de imaginar durante a observagio,
nio hd como confundir imaginagao com clarividéncia, em especial
com os olhos abertos e em condigdes normais de saide e lucidez. Se
vocé, em tais condigbes, vé um contorno de dez centimetros, brilhante,
ao redor de uma pessoa ao aplicar uma técnica, isto ¢ clarividéncia.

Clarividéncia

A clarividéncia ¢ um modo de percepgao visual extrafisica. Con-
forme apresentado, esse modo de percepgao ¢ independente do soma,
cérebro e olhos fisicos.

A clarividéncia é também independente de forgas fisicas como
campos elétricos, campos magnéticos, campo gravitacional, ou qual-
quer das forgas bdsicas conhecidas da natureza fisica.

Essa independéncia com relagdo ao corpo fisico pode ser com-
provada através de experiéncia pessoal: é possivel observar a aura de
uma pessoa durante uma experiéncia fora do corpo. J4 que o psicossoma
(corpo astral) nio é fisico e continua a existir mesmo depois da morte
do soma, conclui-se que a clarividéncia é independente do corpo bio-
l6gico.

A clarividéncia pode ser experimentada na auséncia completa de
qualquer fonte de luz visivel, ativada e desativada diretamente através
da vontade, dispensando até mesmo técnicas e procedimentos.
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Além disso, a clarividéncia ndo requer equipamentos, incenso,
cristais, amuletos, ou materiais especificos. Basta que se dedique mais
atencio para esse modo de percepgio no dia a dia.

Rezas, mantras e rituais também nio sao condigbes necessdrias
para a visio extrafisica. Considerando os beneficios mais de longo prazo
que buscamos através do parapsiquismo essas préticas nao sao desejdveis
ou indicadas, independentemente de sua eficécia ocasional, por nao
contribuir em autoconfianga e perpetuar um ciclo de doutrinagoes
restritivas e contrdrias a uma lucidez maior.

Modelo de Percepcao Visual Multidimensional

O modelo que utilizo para explicar a clarividéncia sobreposta
3 visdo fisica é composto de duas telas. Imagine uma primeira tela de
pano, opaca, como as de cinema, que estivesse a dois metros de voce.
Imagine também uma segunda tela, semitransparente, a meio metro
da primeira.

Figura 1: Modelo de percepgio visual multidimensional
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As imagens vistas na tela de fundo representam a visao fisica e as
imagens na tela semitransparente representam a visao de clarividéncia.

A visao fisica é algo bastante claro e objetivo para todos nés. Na
analogia das telas, isso significa que a tela de trds (fisica) tem tanto brilho
que torna dificil a percepgio do estimulo da clarividéncia através do
psicossoma. As imagens de clarividéncia apresentadas na tela semi-
transparente ficam ofuscadas ou imperceptiveis, dado o brilho muito
maior da tela de trés.

Por outro lado, é natural e instintivo que busquemos manter
avisdo intraffsica clara. Se virmos algo que ndo estd de acordo com o que
¢ normalmente esperado em condig6es normais, esfregamos os olhos,
movemos a cabega, piscamos, ajustamos os éculos, se for o caso, e olha-
mos uma segunda vez. Esta atitude instintiva de verificar se o que vemos
estd realmente ali é o equivalente a aumentar o brilho da tela de trds,
o que tende a ofuscar o “sinal” da clarividéncia.

Por exemplo, um amigo préximo descreveu que certa vez estava
assistindo 2 televisao de madrugada, tudo muito silencioso e tranquilo,
quando percebeu no canto do olho, ou seja, através da sua visao peri-
férica, alguém passar pelo corredor. A sua reagio natural foi virar a ca-
bega em diregao ao corredor — onde viu a suposta pessoa — e verificar se
ela estava l4, pois sabia que estava sozinho em sua casa.

Em uma tentativa de clarividéncia, isto pode ser um problema
porque o movimento da cabega reconectaria o psicossoma ao corpo
fisico, tornando a imagem que havia chegado através da clarividéncia
menos perceptivel. Isso foi exatamente o que aconteceu nesse exemplo:
a0 virar a cabega, a visdo extrafisica cessou, dando a impressao de que
a consciex ndo estava l4. O relaxamento inicial que favoreceu a visio
extrafisica espontdnea também se foi com o movimento.

Claro que, com o tempo, podemos aprender a captar as imagens
da clarividéncia mesmo em vigilia fisica, sem relaxamento e até com
i ) ‘ L
0 corpo fisico em movimento. A questio é encontrar o “interruptor”
ou “CO d a_l” B Y l . -dA . l
mando mental” para iniciar a clarividéncia, algo que pode-se
desenvolver através de técnicas descritas mais adiante.

A maioria das técnicas apresentadas neste livro busca “diminuir
0 brilho” da tela da visao fisica, de modo a facilitar a percepcio das ima-
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gens na tela da clarividéncia. Essa diminuigao de brilho se dd principal-
mente através do relaxamento e evitando mover o soma, em especial

olhos e cabega.
Nos capitulos a seguir, veremos mais detalhes sobre como focalizar
a atengdo na tela da clarividéncia.
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CAPITULO 3

Por Que Desenvolver a Clarividéncia?

Algumas das razbes apresentadas a seguir talvez contemplem as
razdes que o levam a se interessar pela clarividéncia. Muitos comegam
a estudar temas como esse com uma base de curiosidade mesclada
com certa dose de inconformismo produtivo.

A vida “moderna” raramente deixa muito espago para reflexao
e experiéncias além do que é considerado normal pela sociedade.
A maioria aceita que o trabalho, diversao, descanso e afazeres da di-
mensao intrafisica preencham 100% das vinte e quatro horas do dia.
Raramente a pergunta: “afinal, o que estamos fazendo aqui?” estd in-
cluida nas prioridades didrias.

Quem sabe a razao mais importante para desenvolver a clarivi-
déncia — e o parapsiquismo em geral — seja justamente para trabalhar
com tal questionamento. O desenvolvimento do parapsiquismo
representa uma nova forma de percepgao da realidade ao nosso redor
e amplia tremendamente as possibilidades nessa busca.

Autoconscientizacdo Multidimensional

A clarividéncia aumenta o conhecimento e a experiéncia pritica
sobre o que ocorre a0 nosso redor, em multiplas dimensaes.

A palavra “clarividéncia” tem como origem o francés medieval:
Clervoyance (1580, de clair “claro” e voyence “vidéncia, capacidade de ver”).

Se por um lado o significado original da palavra “clarividéncia” pode
Parecer um pouco presungoso— pois aqueles que “s6” veem o fisico parecem
ficar em desvantagem — por outro, esse significado traz a ideia de que
a percepgao puramente fisica oferece uma fotografia incompleta da

realidade.
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E relativamente ficil acreditar em clarividéncia. Ler ou escutar
relatos de terceiros pode ajudar na compreensao do fendmeno e ampliar
o conhecimento de maneira geral. Contudo, ¢ importante manter em
perspectiva que a experiéncia pessoal, em primeira mao, € o que vai concre-
tizar os beneficios em termos de crescimento pessoal, em particular
aqueles efetivados a mais longo prazo.

Autoconscientizagao Multidimensional (AM) significa estar ciente
das multiplas dimensdes através de experiéncias pessoais. E a validagao
da teoria através da prdtica em primeira pessoa, através do parapsiquismo.

A proposta, portanto, ¢ desenvolver a capacidade de ver dimens6es
além da dimensao fisica, para aumentar a autoconscientizagio multidi-
mensional. E por qué? Porque isto pode representar a ponta objetiva
de um 7ceberg extremamente interessante: a exploragio da condicio de
consciéncia nesta vida, a partir de uma perspectiva além do corpo fisico
(multidimensional).

Assim, a ideia ¢ que a experiéncia direta e objetiva de clarividéncia
funcione igual a uma das pontas deste iceberg e abra um leque de possi-
bilidades para explorar perguntas como: o que estamos fazendo aqui?
Existe missdo de vida? Existe vida depois da morte? Se sim, quais sao
as implicagoes disto? H4 algum tipo de causa e efeito? E necessdrio
ajudar aos outros? Por que me vejo em situacoes indesejadas? Que
importancia devo dar ao meu tempo? Estou atuando com maturidade
suficiente nos papéis que assumo, como consciéncia, em minha vida?

O desenvolvimento do parapsiquismo (sem mistérios ou doutri-
nagoes) é um dos fatores que mais contribuem para o aumento positivo
da autoconscientizagdo multidimensional (AM), o que por sua vez pro-
move a mudanga de valores da consciéncia para a incorporagio de ele-
mentos extrafisicos.

Fenémeno de Facil e Rapido Desenvolvimento

Como a clarividéncia nio necessita de um nivel de relaxamento
ou um estado alterado de consciéncia relativamente profundo, isso a torna
mais acessivel mesmo para pessoas que nunca praticaram técnicas
similares.
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Além disso, a maioria das técnicas pode ser praticada com os olhos
abertos tornando-se mais f4cil manter a lucidez e evitar cair no sono/

sonho, devaneios ou estado hipnagégico.

Na experiéncia acumulada durante o curso e workshop de clarivi-
déncia apresentado através da IAC, com apenas duas horas e meia de
teoria sobre clarividéncia seguida por duas horas e meia de prética, a maio-

ria absoluta dos participantes relatou percepgoes de clarividéncia.

Outras Habilidades Parapsiquicas

A visdo extrafisica ajuda a motivar o desenvolvimento de outras
habilidades parapsiquicas. Dentre as formas de experimentar dimensaes
além da fisica, a experiéncia licida fora do corpo (proje¢do da cons-
ciéncia, viagem astral) é sem divida a mais impactante e produtiva em
termos de crescimento pessoal.

Contudo, a projegio exige, de maneira geral, que o corpo fisico
esteja “dormindo”. Por esta razio, a experiéncia fora do corpo (EEC)
¢ menos frequente durante o dia de trabalho, embora resultados (novos
principios e valores) estejam presentes nas vinte e quatro horas do dia,
mas dadas suas caracterfsticas, a EFC e 57 ndo serd uma experiéncia

comum no estado de vigilia fisica ordin4ria.

Existe a projegdo da consciéncia com o soma em movimento,
mas essa ndo ¢ a condicdo tipica deste fenomeno e em geral tais expe-

by L g, {
fiencias sao mais raras e de curta duracio.

Por outro lado, a clarividéncia ¢ algo que pode funcionar durante
avigilia, contribuindo para tornar o cotidiano menos restrito 3 dimensio

fisica e a0 imediatismo materialista, 0 que melhora a autoconscientizacao
multidimensional.

Assim, o experimentador que inclui a dlarividéncia na lista de possibi-
lidades de percepgdes didrias, diminui a distAncia entre a dimensio fisica
¢as demais dimens6es, tornando-se menos materialista na prética e mais
sensivel (ldcido) a realidade multidimensional.

\
\

J!
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Autoconfianca e Parapsiquismo

Outro aspecto motivador é que a clarividéncia em geral nao € algo
que provoca medo nas pessoas, mesmo para aqueles que nunca tiveram
experiéncias anteriores. As técnicas de clarividéncia podem funcionar
mesmo em um estado de relaxamento relativamente “raso”, com os olhos

abertos, em um ambiente bem iluminado.

Vale ressaltar que o medo de qualquer tipo de parapsiquismo
é injustificado, se entendido como sendo uma habilidade natural. A rea-

lidade extrafisica ndo se altera porque podemos acessd-la ou nao.

Sao vdrias as origens desses medos. Normalmente, a midia é a pri-
meira a trazer uma abordagem sensacionalista do parapsiquismo. Os
filmes de suspense ou terror, particularmente os de Hollywood, também

nao ajudam, porque enfatizam aspectos negativos do parapsiquismo.

Algumas religiées também incutem direta ou indiretamente
o medo com relagio a fendmenos parapsiquicos, provavelmente para
manter a dependéncia dos fiéis ou dar suporte a certos dogmas e, por
vezes, para dar continuidade a certas tradicoes e rituais que se tornariam

ilégicos se todos tivessem experiéncias extrafisicas construtivas.

H4 também o resquicio da cultura de sociedades secretas da Idade
Média, onde o mistério e a complexidade desnecessdria acabavam ge-

rando certo receio que, ao fim, conduzem ao medo.

Uma das maneiras de ganhar confianga em sua prépria capacidade
parapsiquica € a profilaxia de todo e qualquer misticismo, assumindo
uma postura positiva e pragmdtica com rela¢ao 2 multidimensionali-
dade. Se a intengao é aprender e ajudar, o padrao das energias (holo-
pensene) serd positivo e, como consequéncia, cria-se uma atmosfera
favordvel A experiéncias que promovam o crescimento pessoal.

Outra maneira é comegar a partir de exercicios bdsicos de bio-
energia e clarividéncia para que o experimentador sinta que o processo
estd sob seu controle e desenvolverd autoconfianga através da repetigao.

Se esse experimentador acumula dez exercicios com os quais
percebe a energia ou vé o energossoma de um colega, o parapsiquismo
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se torna algo mais comum, acessivel, controldvel. Esse experimentador
rambém estard motivado a buscar, em seguida, um relaxamento mais
profundo e acessar outros tipos de experiéncia, a aplicar técnicas que
necessitem de menos iluminagdo e assim por diante.

Usar a clarividéncia como porta de entrada (para outros tipos de
parapsiquismo) € tal qual entrar na 4gua aos poucos, acostumando-se
com a parte rasa da piscina, avangando progressivamente, depois apren-
dendo a nadar e, em seguida, partindo para mergulhos mais profundos.

Naturalidade Face as Presencas Extrafisicas

Apds alguns anos de workshops e aulas praticas de desenvolvi-
mento do parapsiquismo, ¢ possfvel identificar certos padroes de com-
portamento e personalidade dos participantes. Um dos padroes
¢ caracterizado por boa quantidade de informagio teérica sobre parapsi-
quismo combinado com algumas experiéncias praticas, mas com um
medo muito grande de presencas extrafisicas. Por exemplo, ao perceber
uma consciex dentro do seu quarto, o individuo “gela”, mesmo sem saber
aqualidade da energia da consciex, boa, neutra ou ruim. A presenga de
uma consciex j4 € motivo para um quase-panico.

Isso ocorre, em geral, devido 2 falta de maturidade parapsiquica
do experimentador. Falta actimulo de experiéncias e/ou uma “digestao”
sauddvel das mesmas, o que resultaria em uma tranquilidade maior ao
ver, “a0 vivo e em cores”, uma consciéncia extrafisica.

1y A questdo nio ¢ necessariamente a quantidade de experiéncias,
J& que esta seguranca com relagio ao extrafisico depende também da
Personalidade do experimentador, da natureza das experiéncias e do
entendimento que se alcanca através delas.

Algo que ajuda bastante no desenvolvimento deste tipo de maturi-
dade ¢ 2 experimentagio controlada da multidimensionalidade. Se
© experimentador trabalha bem com as energias, forma o préprio campo
Através da exteriorizagao e mantém um padrio de pensamentos e senti-
Mentos positivos, a tendéncia é que a experiéncia parapsiquica contribua
Para o aumento da maturidade consciencial.
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O fato de que a pessoa jd “viu fantasmas” vdrias vezes, em con-
digoes controladas, contribui com o desenvolvimento de certo “desas-
sombro” positivo. Sendo a clarividéncia um fenémeno relativamente
acessivel e controldvel, essas vivéncias servem como degrau para ganhar
confianga e desenvolver outras formas de parapsiquismo.

Lucidez e Percepgdo Visual

No tépico “Percepgao de Imagens”, sio apresentadas as vdrias
maneiras com as quais é possivel ter experiéncias visuais, incluindo avisao
fisica e a clarividéncia.

Virios dos procedimentos apresentados no capftulo “Técnicas
de Clarividéncia® trabalham com o aprimoramento da acuidade da
percepgio fisica para chegar a clarividéncia. O desenvolvimento desta
acuidade ¢ na verdade positivo e desejdvel em vdrias situagdes do dia
a dia, até para que estejamos mais presentes e mais em contato com
detalhes dos ambientes onde estamos. Assim, temos também a vanta-
gem secunddria do aprendizado de discernir as vérias formas de per-
cepgao visual.

Na medida em que comecei a estudar a clarividéncia mais profun-
damente, por exemplo, tornou-se necessirio conhecer melhor a minha
prépria percepgio visual. Neste processo, comecei a perceber nuances,
reflexdes, diferentes tipos de acabamentos de superficie, detalhes e di-
ferencas de cor e luminincia nos objetos em geral que antes nao per-
cebia.

Presencas Extrafisicas

Jane, uma aluna de um dos workshops, relatou que ao entrar num
apartamento que visitava ao buscar uma nova residéncia, sentiu clara-
mente uma “atmosfera” estranha. Algo naquele ambiente gerava uma
sensacio ruim. Jane atribuiu a sensagdo & presenga de consciéncias extra-
fisicas no apartamento que geravam um padrio de energias descon-
fortdvel.

Num caso destes, a clarividéncia poderia ser utilizada para iden-
tificar a presenca de “espiritos” (consciéncias extrafisicas, consciexes) em
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um dado ambiente. Esse tipo de percepgao em geral é indireto, ou seja,
nio se vé necessariamente a consciéncia extrafisica em si, rosto, roupas
¢ demais detalhes, mas sim os efeitos de sua energia ou o contorno
ene rgético da consciex presente.

Desta maneira, o individuo poderia avaliar se a casa que deseja
comprar ou alugar j4 tem residentes extrafisicos.

Quando comegamos a reforma de um apartamento que acab4-
ramos de comprar, em Miami, percebemos a presenca de uma consciex,
em particular durante a retirada do papel de parede da cozinha.

Como percebi algumas vezes a presenca de uma consciex em
particular, vdrias vezes, naquele dia, comentei tal fato com a Patricia,
que confirmou também haver sentido uma presenga em vdrios mo-
mentos.

A consciex ndo era negativa, mas deixava claro que nio estava
feliz com as modificagoes, através de seus pensenes. Observamos antes
da compra que o apartamento tinha uma decoragio muito particular,
sugerindo capricho e escolha cuidadosa de cada peca. Compramos
o imével de herdeiros da senhora que vivia ali e falecera no hospital,
varios meses antes.

Com o actimulo de interagdes com a consciex e um pouco de senso
comum conectamos 0s pontos: a consciex que estava ali era a ex-pro-
prietdria do apartamento. Uma experiéncia fora do corpo e algumas
observagdes de clarividéncia reforcaram a conclusio.

A partir disso, estendemos a reforma para a dimensdo extrafisica,
trabalhamos com energia, principalmente exteriorizando (ver exercicios
de preparagio), com o padrio de pensamento diplomdtico e assertivo,
algo nesta linha: “olba, sei que vocé gosta muito deste lugar e em particular
da decoragio anterior, mas nds agora moramos aqui, e vocé jd ndo precisa
de uma casa por ser consciex, pode estar mais livre. Assim, vamos fazer
“mas modificagoes e estabelecer um padrio de energia nosso...”

A implantagio de um novo padrio de energias provavelmente
Cf)ntribuiu para que a consciex entendesse a sua nova situagio e progres-
Sivamente diminuisse o apego ao local fisico. Duas semanas apés o tér-
Mino da reforma, deixamos de sentir a presenca da consciex.
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Acoplamento Energético

Conforme apresentado no capitulo de definigoes, este fendmeno
tem base em algum ponto de afinidade entre as consciéncias envolvidas:
um pensamento, atividade, ou emogao, por exemplo.

O acoplamento energético verificado nas combinagbes entre
consciéncia intrafisica e extrafisica normalmente altera o formato da
regiao (ou camada) mais externa das psicosferas energéticas das cons-
ciéncias acopladas, tornando possivel a percepgao do mesmo atraves
da clarividéncia.

Se vocé encontra um amigo com o qual tem muita afinidade,
¢ natural que vocé e esta pessoa entrem em acoplamento durico apds
alguns minutos. Se um terceiro observasse a conversa a certa distAncia,
veria algo mais ou menos assim:

Figura 2: Acoplamento 4urico

Se o0 acoplamento se d4 entre consciéncia intrafisica e extrafisica
poderfamos ver alteragbes na regido mais externa da psicosfera, nos

seguintes formatos:
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Figura 3: Alteragdes no formato da aura

A percepgio de alteragao do formato da aura ndo necessariamente
oferece informagao sobre a qualidade da consciéncia extrafisica acoplada,
ou seja, pode ser uma consciéncia que quer ajudar, prejudicar, ou que
pensa estar ajudando, porém na verdade dificulta o progresso da cons-
ciéncia com a qual estd acoplada. Para identificar a qualidade da cons-
ciéncia extrafisica, é necessdria uma leitura energética da mesma.

Ainda assim, identificar através da clarividéncia se a conscin com
a qual falamos estd ou nao acompanhada de consciexes é um dado que
pode ajudar na compreensio do contexto multidimensional da conversa.

Por exemplo, ao perceber que Maria estd acoplada energetica-
mente a uma consciex, vocé pode comegar a se perguntar: por que
a companhia? Isso altera o padrao das ideias ou do comportamento de
Maria? Em que sentido? Para mais ou menos lucidez? Mais pacificador
ou mais conflitivo? Em outras palavras: perceber através da clarividéncia
que hd uma presenca extrafisica d4 inicio a uma série de observacoes
Intra e extrafisicas, que talvez ndo acontecessem sem a pista inicial
Parapsiquica. |

' Este tipo de observagio é o que amplifica a experiéncia multi-
dimensional: uma interacio corriqueira — a qual normalmente seria
esquecida em minutos — pode tornar-se uma experiéncia mais rica e in-

teressante que contribui para a evolugdo pessoal e maturidade para-
Psiquica.
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Corroborar Percepcoes

A clarividéncia serve também para corroborar outros tipos de
percepgao extrafisica.

Examinemos a seguinte situagio: vocé trabalha em um lugar onde
um de seus colegas apresenta grandes variagoes de humor na semana.
Um dia estd bem, no outro estd excessivamente cinico e agressivo, sem
nenhuma razdo légica aparente.

Casos como este podem ser explicados através da presenca de
companhias extrafisicas que influenciam o colega de trabalho. Nos dias
“bons” ndo hd conexdo e presenca de companhias extrafisicas negativas
e nos dias “ruins” essas consciéncias estdo conectadas energeticamente

ao colega de maneiraa piomover e amplificar a agressividade negativa.

Suponha que vocé tem necessidade de discutir aspectos sérios de
trabalho que incluem a critica a algumas decisdes desse colega. Neste
caso seria inteligente escolher um dia “bom”. Para isso, seria necessirio
detectar as presencas extrafisicas. H4 algumas maneiras de se fazer isso
com distintas modalidades de parapsiquismo: intuigio, percep¢io
energética e clarividéncia, por exemplo.

Na medida em que vocé desenvolve mais de uma parapercepgio,
poderd ter mais certeza da informagio proveniente de outras dimensées.
A intuigdo, por exemplo, poderia ser uma fonte, mas devido & natureza
deste tipo de percepgdo (a informagdo chega sem explicacio de contexto
ou raciocinio) fica em geral dificil confiar nela. Ora, se através da clarivi-
déncia vocé pudesse ver o formato da aura daquela pessoa e identificasse
que existe, sim, uma presenga extrafisica, isso traria mais seguranga
para confiar na intuicio.

Em outras palavras, dado o fato que presengas extrafisicas sdo
em geral percebidas de maneira intuitiva ou energética, a clarividéncia
se torna instrumental para validar, visualmente, tais percepgoes.

A confirmagio nio significa que uma habilidade parapsiquica

seja superior a outra, de maneira absoluta e em qualquer situagio, so-
mente que, quando existir intercessio entre habilidades para um tipo
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de informagao extrafisica, o desenvolvimento de multiplas habilidades
aumenta a certeza que se tem sobre a informacio.

Naturalmente, certos tipos de informagio sio mais facilmente
percebidos através de habilidades parapsiquicas especificas. Por exemplo,
¢ mais fdcil para a maioria detectar acoplamento 4urico através da clari-
vidéncia, mas por outro lado ¢ mais fAcil detectar a qualidade da bioe-
nergia através da psicometria.
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CAPITULO 4

Caracteristicas da Clarividéncia

pode Ser Aprendida e Desenvolvida

Como qualquer habilidade consciencial, a clarividéncia pode ser
desenvolvida em qualquer idade, mesmo sem experiéncia parapsiquica
anterior; basta um pouco de técnica e dedicagao.

Assim como em outras habilidades humanas, h4 individuos com
muita facilidade e que desenvolvem a clarividéncia j4 na infincia, natu-
ralmente, e outros que, em poucas tentativas jd descrevem percepgdes
visuais de vérias dimens6es. Para alguns, é necessdrio um pouco mais
de tempo e persisténcia para chegar a um bom nivel de clarividéncia.

Assim, é normal que em um grupo de vinte pessoas, por exemplo,
o desenvolvimento da clarividéncia aconteca de maneira nao uniforme:
cada individuo tem um conjunto especifico de habilidades, desenvol-
vido e especializado nesta vida e em vidas anteriores, conforme a neces-
sidade e tipos de experiéncia acumulada.

De maneira geral, aqueles que apresentam melhor capacidade de
relaxamento e concentragio tém facilidade maior para a clarividéncia.
O capitulo “Exercicios de Preparagio” apresenta estas e outras habi-
lidades bésicas que facilitam o desenvolvimento neste sentido.

No meu caso, por exemplo, o desenvolvimento da clarividéncia
foi a partir do “zero absoluto”. Nos primeiros exercicios, por mais que
fizesse esforco, ndo via nada além do fisico. Lembro inclusive de aulas
das quais participei, na época, em Curitiba, onde todos os demais alunos
tinham percepgdes interessantes e eu ndo via nada. Era sempre o pior
da turma. Hoje, ndo me considero um super clarividente, mas consi-
derando que sai do zero”e cheguei A capacidade de percepgao e controle
atuais, posso dizer que o progresso é visivel — literalmente.
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Capacidade de Magnificacdo (Zoom)

Algo interessante na clarividéncia é a possibilidade de aumentar,
aparentemente sem limites, o tamanho do objeto observado. H4 relatos
de pessoas que veem detalhes de pequenos objetos ou de insetos de
poucos milimetros posicionados a vdrios metros como se estivessem sendo
vistos através de uma lente de aumento ou microscépio [Wasielewski,
50, p. 227]. Ainda que os mecanismos desse tipo de percep¢io nio
sejam conhecidos em detalhe, os relatos indicam que a percepgio é inde-
pendente de vdrios aspectos da Gtica fisica.

Nao é Limitada aos Olhos Fisicos

Esta capacidade ¢ experimentada em geral fora do corpo, onde
se pode “ver”, através da mao ou da parte posterior da cabega, por exemplo.
E como se toda a superficie do psicossoma pudesse receber imagens.
Ou seja, se colocasse a mao atrds de um objeto que bloqueia a visao
normal, poderia “ver” o que nio estd acessivel aos olhos “com a mio”.

Outra consequéncia dessa caracteristica é que uma pessoa fisi-
camente cega pode perceber imagens através da clarividéncia, dentro
ou fora do corpo.

O que torna a questao um pouco mais complexa sao os paradig-
mas e condicionamentos que limitam a percepgio. Como estamos
acostumados com um campo de visio de 180 graus ou menos, a ten-
déncia ¢ que esta experiéncia seja repetida fora do corpo.

No caso da conscin cega, a sua experiéncia cotidiana no inclui
imagens, tornando-se necessdrio que ela quebre este paradigma para
comegar a ver através da clarividéncia, algo nao necessariamente trivial.
Em rel¢do 4 questdo da linguagem: em geral se diz que a pessoa que
nio pode ver ¢ cega e ndo que estd cega. Explicar o “ver” a um cego seria
como explicar o sabor de uma fruta para outrem que nio a conhecesse,
mas sem usar nenhuma referéncia ao paladar.

Contudo, algo que demonstra a independéncia entre visio fisica
e extrafisica, bem como a possibilidade de superacio dos condiciona-
mentos sdo os relatos de experiéncias fora do corpo (EFC) e de experi-
éncias da quase-morte (EQM) de pessoas fisicamente cegas, até mesmo
cegos de nascenga, que tiveram experiéncias visuais enquanto estavam

fora do corpo [Ring and Cooper, 41; pdgina 21] [IANDS, 27].
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Independe da lluminacao Fisica

A percepgao da clarividéncia se d4 através de um corpo extrafisico
— 0 psicossoma — enquanto a iluminagao fisica pertence 4 dimensio
fisica, ou seja, a percepgio da clarividéncia estd em uma dimensio dife-
rente do estimulo da luz fisica. Os olhos fisicos respondem ao estimulo
da luz, a clarividéncia nao. Logo, é possivel ver através da clarividéncia
em ambientes claros, de penumbra ou até totalmente escuros, onde
nao contamos com nenhuma limpada, vela, ou fonte luminosa pro-
veniente da dimensio fisica.

Por outro lado, sabemos que a clarividéncia é facilitada em condi-
coes de iluminagio fisica reduzida, em especial para a pessoa iniciante,
devido ao explicado no Capftulo 2, no tépico onde abordou-se o modelo
de percepedo visual multidimensional. Em resumo, a reducio da inten-
sidade luminosa fisica diminui o estimulo fisico e facilita a percepcao
do paraestimulo da clarividéncia.

Um dos procedimentos propostos no capitulo “Técnicas de Cla-
rividéncia” inclui exercicios na auséncia total de luz, algo que pode
trazer evidéncia pessoal dessa caracteristica do fend6meno.

Hd também técnicas antigas que sugerem exercicios de clarividéncia
ao nascer do sol ou ao por do sol, provavelmente com o mesmo objetivo
de reduzir o estimulo fisico e facilitar a identificagio da parapercepgio.

Contudo, ainda que a maior patte dos relatos de clarividéncia
espontineos acontega de noite ou em condigdes de iluminagio redu-
zidas, h4 também relatos de percepgio de energias, auras e consciexes
sob a luz direta do sol, mostrando a independéncia entre iluminagio
fisica e extrafisica.

N&o esta Restrita ao Espaco

~ Avisdo remota ou clarividéncia viajora permite a observagio de
eventos a milhares de quilémetros de distancia.

Sintonia

A clarividéncia pode sintonizar (ou filtrar) dimensaes especificas,
caracterfstica interessante e muito diferente da visio fisica. Na dimensio
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fisica, se colocamos uma cadeira a nossa frente e olharmos diretamente
para ela, nao h4 como 7ndo vé-la: a cadeira estd 4 e, em condicoes fisicas,
ambientais e somdticas normais, ¢ olhar e ver.

Com a visao extrafisica, a histéria ¢ diferente. H4 exercicios de
clarividéncia em que dois observadores tém percepgoes diferentes, no
mesmo momento de um exercicio em particular. Por exemplo, um obser-
vador pode ver somente o coronochacra do professor, percebido na
forma de um disco luminoso a alguns centimetros da parte posterior
da cabega, enquanto outro, simultaneamente, vé somente uma consciex
em pé, ao lado do professor, sem nenhuma percepgio do coronochacra.

A explicagdo ¢ que o primeiro aluno estava sintonizado na di-
mensio energética, enquanto o segundo estava sintonizado na dimensao
extrafisica. Tanto o coronochacra quanto a consciex estavam |, porém
cada um dos alunos viu parte da realidade 2 sua frente, cada um sin-
tonizado em uma dimensao.

Outro exemplo de sintonia ¢ o caso onde um dos experimenta-
dores vé uma consciex A, em um cdmodo de sua casa, e um segundo
experimentador vé trés consciexes A, B e C. Isso ocorre porque a consciex
A estava em uma dimensio extrafisica mais densa, enquanto B e C estavam

em uma dimensio mais sutil.

Figura 4: Trés consciexes, dois experimentadores
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Assim, pode-se dizer que o segundo experimentador estava com
a sintonia em uma dimensao mais sutil do que a do primeiro. Como
regra geral, pode-se ver sempre do mais sutil para o mais denso, por

isso a percepgao do segundo experimentador inclui a percepgio da
primeira consciex A.

Para o primeiro experimentador, sintonizado na dimensao extra-

fisica mais densa, as outras duas consciexes B e C sao “invisiveis”.

Um argumento légico que d4 suporte a essa capacidade de sin-
tonia é o seguinte: considerando que podemos ver a aura de outras pessoas,
mas temos também nossa prépria aura, se necessariamente € sempre
tivéssemos que ver as energias 4 nossa frente, sempre verfamos a nossa
prépria aura a frente de tudo, jd que esta estd sempre mais préxima do
que qualquer elemento externo, ou seja, para ver algo localizado a trés
metros de distincia, vocé precisaria ver “através” de sua prépria aura.

A analogia ¢ a seguinte: para que alguém veja a lua, a partir da
Terra, a informagio luminosa precisa atravessar a atmosfera. De maneira
andloga, se pensamos que nossa aura ¢ uma atmosfera energética, ao
nosso redor, é necessario quea informacio energética, que vem de uma

pessoa que estamos observando, atravesse a nossa prépria psicosfera.

Alguns exemplos de sintonia de observagio da aura

; Hd muitas cores, formas e movimentos que podem ser identifi-
ca i i

54 0 redor de uma pessoa, sendo a sintonia do experimentador
o principal fator determinante da observacio.

Uma das percepgoes mais frequentes, em especial no inicio, é o ener-
. . )
gdssoma em si, normalmente descrito como um contorno luminoso
e h «© . » \ »
e brilho “vivo”, s vezes leitoso ou tendente ao prateado. A espessura

de i i
sta camada varia entre um e cinco centimetros, com tamanho tipico
ao redor de trés centimetros.

: O energossoma pode ser visto ao redor de todo o corpo da pessoa
0

servada, somente de um lado da pessoa, ou somente ao redor dos bragos,
ombros e cabega.
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Figura 5: Energossoma

O coronochacra estd na parte superior e na metade de trds da
cabeca, com miniaura em forma de disco, a cerca de trés centimetros
do cocuruto, por vezes parecendo um globo parcialmente fundido
com o cranio. O coronochacra em forma de disco é curiosamente
bem representado em certas pinturas do século XVI, onde figuras
sagradas apresentam um disco ao invés de anel para representar a auréola.

Figura 6: Coronochacra
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A aura é uma espécie de campo, parecendo uma bolha que nos
envolve e que tem tamanho tipico entre cinquenta centimetros e um
metro. Em alguns casos e condigdes mais raras, a aura pode alcangar
yArios metros.

Existem duas dreas de observagao bdsicas que se pode identificar
na aura: a mais interna, desde a pele até aproximadamente dez centi-
metros, € a mais externa, entre dez centimetros e um metro.

A 4rea interna é a mais estdvel e onde normalmente se percebe
rmais cores, tipicamente em degradé. H4 momentos também que se pode
observar um “vazio” ou transparéncia entre o energossoma e 0 contorno
externo dessa primeira 4rea de observacio.

A 4rea externa, por sua vez, ¢ bastante dinAmica, com movimen-
tacio frequente, quase elusiva, parecendo mudar a cada pensamento
da pessoa observada. A observagdo dessa drea mais externa pode dar-se
como se fosse uma série de fotografias, ou seja, em periodos curtos
onde se vé o contorno externo da aura, intercalado com perfodos em
que a mesma desaparece.

k Flgura 7: Aura
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Técnica para treinar a mudanga de sintonia

E como mudar a sintonia? Tendo em vista que o comando da
sintonia da clarividéncia é algo subjetivo, faz-se necessdria a utilizagao
de técnicas que busquem este controle de maneira indireta.

A mudanga de atengao para a visao periférica é uma dessas téc-
nicas, pela qual buscamos provocar a mudanga de sintonia de um ele-
mento da aura para outro, com o deslocamento do foco de ateng@o.

Por exemplo, se vocé tem facilidade de ver o energossoma, man-
tenha o ponto central de sua visao em um ponto do energossoma que
possa ver com clareza. Em seguida, desloque a sua azengio (sem mover
os olhos ou a cabega) para uma regido mais periférica de sua visdo

e busque ver outro elemento da aura. Se vocé estd olhando o energossoma

no brago da pessoa, use a visao periférica para identificar o coronochacra.
A medida que o coronochacra se torna vistvel, isto significa que vocé
mudou a sintonia paraa “frequéncia’ do coronochacra. Quando o coro-
nochacra estiver claramente visfvel, vocé pode mover a cabega/olhos

para “centrar” a visio no coronochacra e repetir o ciclo: usar a visao -

periférica para tentar observar a camada interna da aura e assim por
diante.

Outra técnica para aprender a controlar a mudanca de sintonia

é colocando a atengao em um chacra especifico enquanto observa algo

através da clarividéncia. Podem ser necessdrias algumas tentativas até
que essa técnica funcione bem. Nao desanime se nas primeiras vezes
em que concentre a atengao no frontochacra, por exemplo, a clarivi-
déncia desapareca. Esta técnica exige a atencao dividida, pois vocé deve
manter parte da aten¢ao no que observa, através da clarividéncia, e ao

mesmo tempo voltar metade de sua atengio para um chacra, como

o fronto, corono, ou laringochacra.

Quando conseguir dedicar metade de sua atengdo a um chacra
especifico, o segundo passo consiste em exteriorizar suas energias suave-
mente por esse chacra. Tanto a aten¢io como a exteriorizagdo ajudam
a “trocar o canal” de observagio extrafisica.

Essas técnicas de mudanca de sintonia funcionam bem em
combinagio com a “Técnica do campo interpalmar” descrita no capfrulo
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«Técnicas de Clarividéncia”, em especial quando o chacra escolhido
¢ o frontochacra. Pode-se também tentar conectar o frontochacra
energeticamente com o campo entre as palmas das maos. E comum
que se observe mudanga de cores, percepcio do energossoma entre as
maos e a percepgao de sua prépria psicosfera, de dentro para fora.

Sobreposi¢cao de Dimensées

Segundo o modelo de percepeio visual multidimensional, apresen-
tado anteriormente, quando se faz um exercicio com os olhos abertos
e luz suficiente para a visdo fisica, as percepcoes fisicas e extrafisicas se
apresentam para o experimentador de maneira sobreposta, ou mesclada.

A percepgio da clarividéncia é menos intensa do que a percepgao
fisica em grande parte das vezes. Contudo, hd casos onde a parapercepgio
se torna mais forte do que a percepeao fisica, causando efeitos interes-
santes, por exemplo a habilidade de ver asravés de objetos fisicos ou
situagbes onde objetos fisicos “desaparecem”, porque o foco de atengio
naquela regido foi totalmente voltado para a percep¢ao extrafisica.

O predominio da visio extraffsica nesta sobreposicao normal-
mente exige um nivel de relaxamento mais profundo, mas pode até
acontecer no estado de vigilia fisica ordin4ria. Por exemplo, no inicio
de um dado exercicio, lembro que podia ver um dos participantes,
conscin, claramente, a mais ou menos trés metros a minha frente, um
pouco'é esquerda. Essa pessoa estava sentada em uma cadeira, 3 frente
de vdrias cadeiras empilhadas a0 fundo da sala. A pilha de cadeiras
chegava a uma altura pouco acima de sua cabeca.

» Na n?edicla em que se desenvolveu o exercicio, percebi sua aura,
10s movimentos de energia no ambiente e a presenca de i
Mais a direita, percepcoes tipicas deste tipo de plr)ética. (é) qu:i::: zzl;;fz
Ztenc;io foi que, em um dado momento, podia ver aravés da cabeca
da pessoa .(ﬁ'SICZl, conscin) 2 minha frente, como se sua cabeca tivesse
€saparecido. Podia ver com clareza o corpo do participante até os
ombros. O pescoco ¢ a cabega estavam totalmente invisfveis e podia
Vera pilha de cadeiras que normalmente estaria parcialmente coberta
Porsua cabega. Contei o niimero de cadeiras empilhadas que podia ver
durante 2 experiéncia para certificar-me da percepgao, posteriormente.
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A partir dessa experiéncia, notei que existem pelo menos dois
tipos de “desaparecimento” relacionados 3 clarividéncia. No exemplo
acima, a sintonia da clarividéncia permitiu ver asravés de algo fisico,
a cabega do participante, que tornou-se transparente (ou invisivel). Este
tipo de visdo através de objetos fisicos é mais raro. Neste tipo de expe-
riéncia, o relaxamento do soma é tio profundo que “desliga” a visdo
fisica, de maneira que toda a percepgao visual passa a ser de clarividéncia,
tal como em uma experiéncia fora do corpo.

Assim, a experiéncia é regida pelas caracteristicas da percepgao
visual extraffsica, que inclui a transparéncia seletiva (ou total, em certos
casos) de objetos fisicos. O “desligamento” da visdo fisica pode também
ser parcial, de maneira que parte da percepgio visual seja completamente
extrafisica e parte seja mescla de intrafisico e extrafisico. Na analogia
das telas, para as dreas onde a visdo se tornasse completamente extrafisica,
seria como se a “tela da clarividéncia” adquirisse um brilho tdo intenso que
a tornasse praticamente opaca, bloqueando as imagens da visao fisica.

O segundo tipo de “desaparecimento”, mais comum, ocorre quando
vocé sintoniza a clarividéncia nas energias (dimener), entre vocé e o objeto
observado. A percepgao da dimener, nesse caso, se d4 como se houvesse
um nevoeiro no ambiente observado, tio denso que nao permite
a observacio de nada que esteja a mais de meio metro de distincia. Assim,
vocé descreveria que a outra pessoa, a dois metros de vocé, “desapareceu’,
por estar atrds do nevoeiro.

Percepcdo de Cores

Este ¢ um ponto que muitas vezes gera controvérsia. Hd vérios
livros que apresentam tabelas e significados para as mais diversas cores.
A questdo é que tanto a experiéncia pessoal quanto o resultado de
percepgoes de pesquisadores e experimentadores independentes mos-
tram que as cores nio sio necessariamente indicadores universais de
caracterfsticas (ou estados de satide e doenca) do individuo observado.

A psicosfera — campo energético individual — ¢ algo bastante
dinimico. Um pensamento ou sentimento pode alterar a forma, cor
e movimento da parte visivel dessa psicosfera, ou aura. O movimento
de energias, através da vontade, também pode alterar a cor e a forma
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daauraea velocidade dessas mudangas pode ser muito répida. Assim,
qualquer cor observada resultaria em uma foto do estado da aura no
momento observado e ndo necessariamente a média ponderada do esta-
do das energias do individuo. Avaliar uma pessoa assim seria equiva-
lente a dizer que uma pessoa se veste sempre muito formalmente, ao
olhar uma foto, do dia de sua formatura.

Além disso, sabemos que a consciéncia é bastante complexa
e dez ou quinze cores certamente nao capturam tal complexidade de
maneira integral. A andlise que busca encaixar as pessoas em uma cor
da paleta seria tdo superficial quanto medir a qualidade de um jogador
de futebol somente por sua capacidade de correr ou resisténcia aerébica.
Sabemos que um bom jogador necessita de vérias outras qualidades
além da capacidade de correr para ter sucesso e que a caracteristica deste
jogador envolve também aspectos mais complexos a exemplo da perso-
nalidade e da motivagao.

Sabe-se também, através da prdtica, que dois observadores podem
ver cores diferentes na mesma pessoa observada, a0 mesmo tempo, no
mesmo experimento, algo que se deve em parte 2 questao da sintonia
da clarividéncia. Sabrina e José, que observavam um professor, em uma
aula de clarividéncia, viram a sua aura verde e azul respectivamente,
durante todo o exercicio. Num caso destes, como se interpretaria a cor?

Podemos também abordar o Angulo cultural, jd que a influéncia
mesolégica tende a trazer parcialidade as andlises. O vermelho, por
exemplo, pode fazer referéncia ao perigo ou sensualidade nas culturas
ocidentais, enquanto, na cultura chinesa, o vermelho ¢ cor imperial.
Assim, a interpretagdo desta cor na aura de uma pessoa poderia ser “paixao’,
na cultura ocidental, e quem sabe “poder” em uma cultura oriental.

Outro aspecto com relagdo as cores € que muitas vezes o obser-

vador apresenta certa dificuldade para descrever as nuances e texturas
em termos fisicos.

] Hd pessoas que veem muitos detalhes na energia e eventos extra-
7 ~
Isicos, porém ndo observam cores ou descrevem tons especificos.

As complexidades da observagao de cores, bem como a resultante
das experiéncias pessoais e andlise de centenas de relatos de clarividéncia
Sugerem que a abordagem mais produtiva é criar um cédigo individual
de cores. Em outras palavras, parece mais produtivo que cada experi-
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mentador procure identificar padrdes e significados relativos, através
do actimulo de experiéncias pessoais.

O experimentador pode validar esses mesmos padrdes e signi-
ficados através do uso de outras formas de parapsiquismo, por exemplo,
psicometria ou intui¢2o, ou mesmo através da verificagao prdtica de certas
informac6es combinadas com a clarividéncia.

Por exemplo, suponha que o experimentador observe a cor verde
em algumas pessoas, porém no em todas. Suponha também que a partir
dessa observagio, esse experimentador crie uma hipétese de que o verde
estd correlacionado com um padrio de energia mais racional e menos
emocional. O experimentador poderia, com o tempo, observar a aura
de vérias pessoas que conhega o nivel dado de racionalidade ou emocio-
nalidade e com isso verificar a validade de sua hipdtese.

Clarividéncia Local

Para melhor caracterizar este fendmeno, apresento a seguir alguns
exemplos de clarividéncia local, selecionados entre os tipos mais comuns
de percepgio, extrafdos principalmente da experiéncia de workshops
prdticos.

Comego da percepcio extrafisica

Uma das percepgdes visuais extrafisicas mais comuns em exercicios
préticos, com luminosidade reduzida, ¢ a sensagao de variagao de lumi-
nosidade no ambiente. Outra percepgao é de comegar a ver as coisas
como se fosse negativo de foto, daquelas de antes das cAmeras digitais.

Também € relatada, com certa frequéncia, a sensagio de afasta-
mento ou aproximagao da pessoa observada, percepgio de que o teto
passou a ser mais alto ou mais baixo, ou de que a distincia entre paredes
laterais mudou, além de outros tipos de alteragio da percepgio do
espago fisico.

Essas experiéncias, em geral, se ddo no inicio da percepgao visual
extrafisica (paraolhos, psicossoma), quando é comum a mescla com a per-

cepgio visual fisica (olhos, soma), causando aparentes distor¢oes da
dimensao fisica.
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No curso chamado “Campo Projetivo”, trés participantes da equipe
de apoio observavam o professor-epicentro entrando no salao e perce-
beram a sua altura como se fosse de dois metros e meio, claramente
incoerente com a altura real desse professor, que era de aproximadamente
1,75 metros. A distAncia entre o professor e os observadores era de
aproximadamente 15 metros e, apesar das condigbes de iluminagio esta-
rem reduzidas, os mesmos observadores podiam comparar a altura do
professor com a altura de uma cadeira préxima, que nao se apresentava
distorcida.

Estando os observadores em um estado de relaxamento um pouco
mais profundo, porém alertas, a clarividéncia foi facilitada. O professor
observado validou posteriormente a percep¢ao, informando a presenca
de uma consciex muito mais alta, conectada energeticamente a ele no
momento aproximado da observagdo. Portanto, o que os trés partici-
pantes da equipe provavelmente viram foi a resultante da imagem fisica
do professor e da imagem que veio através da clarividéncia da consciéncia
extrafisica, tendo como resultante a impressao de que o professor fosse
muito mais alto.

Em outra data e outra cidade, mas em um curso do mesmo tipo,
onde também participava da equipe de apoio, estava sentado em uma
cadeira ao lado sul do salao de eventos. Ao olhar para o chio, coberto
por um tapete com um desenho em padrio com cores vinho, preto,
bege ¢ verde, tive a percepgio de que o chdo se movia em ondas suaves,
de mais ou menos cinco centimetros de altura, vindo da minha direita
para a minha esquerda. As ondas do piso foram aumentando pouco
a pouco até chegar a uma altura de aproximadamente dez centimetros.
Neste ponto, podia inclusive mover a cabega e os olhos e a percepgio
de ondulagio ndo cessava, demonstrando que a clarividéncia estava
“ativa” e sintonizada naquela percepgao em particular.

Alguns momentos depois, pude também controlar a clarividéncia
de maneira que podia ver as ondulagdes (fisico + extrafisico) ou somente
0 piso com o tapete estdtico (fisico), de acordo com o comando da von-
tade. Quando decidia ver as ondulag6es, podia mover a cabeca, os bragos
€ as pernas e continuar vendo a intercessdo da percepgao fisica e da
dimensio energética, que tinham como resultante a interessante per-
Cepgio do piso maledvel e que se movia em ondas.
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Dimensio Energética

A dimensio energética é normalmente percebida como uma
névoa, nuvem ou fumaga branca, compardvel com a percep¢ao que se
tem ao olhar pela janela de um avido enquanto se atravessa uma nuvem.

Em uma pesquisa realizada em workshops de clarividéncia, 44%
perceberam tal névoa.

Outra percepgao comum € a que se tem quando se olha para o céu
ou para o horizonte, em especial em ambientes com muita energia
natural. Af observam-se pontos luminosos de aproximadamente um
centimetro de didmetro a uns dez metros de distincia que se movem
de maneira aleatdria, como se fossem uma nuvem de mosquitos, mas
ao invés de mosquitos, pontos luminosos, brancos, brilhantes. A Téc-
nica da Aeroenergia, descrita no capitulo “Técnicas de Clarividéncia”,
normalmente gera esse tipo de percepgao.

Também na dimensao energética é possivel ver sua prépria aura,
de dentro para fora, algo que vocé pode tentar em sua prépria cama,
aproveitando o relaxamento e as condi¢oes de iluminagao reduzida,
que facilitam o processo.

Dimensio Extrafisica, Indiretamente

A percepgio indireta da dimensdo extrafisica se dd quando vemos
reflexos energéticos de consciexes através da bioenergia que elas mo-
vimentam.

Por exemplo, lembro de ocasides em que vi um aglomerado de
pontos luminosos movendo-se aleatoriamente, parecido com a des-
cri¢do da percep¢ao da dimener, apresentada anteriormente, porém mais
concentrada e limitada a uma drea mais ou menos igual 4 drea de um
rosto. Normalmente, tal percep¢io indica para mim a presenga de uma
consciex naquele local.

Em uma experiéncia de clarividéncia espontinea que aconteceu
no estado intermedidrio entre a saida do sono e estar desperto (estado
hipnop6mpico), deitado no sofd da sala, percebi uma forma brilhante
a mais ou menos quatro metros de distAncia, entre as samambaias, no
‘formato de olho de gato, mas medindo uns vinte centimetros de altura
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¢ uns cinco de largura, flutuando no ar mais ou menos a um metro e
meio do chio... Deveria ter uns doze anos na época e nao pude encon-
crar explicagdo para o que vi. Bastante tempo depois, ao aprender mais
sobre o extrafisico e fendmenos parapsiquicos é que entendi o evento
como a manifestagdo energética de uma consciéncia extrafisica (cons-
ciex) que estava ld, naquele momento.

Ou seja, aidentificagio da presenca da consciex, algo na dimensio
extrafisica, ndo ocorreu porque vi a consciex diretamente, mas sim
a manifestagdo da energia da consciex no ambiente.

Em um exercicio de clarividéncia baseado em acoplamento
4urico, vi uma consciex atravessando o salio, mas somente 0s contornos
de energia mais brilhante, tal como mostrado ao final no clip da misica
Thank You, de Alanis Morissette®, onde uma entidade semitransparente
interage com a cantora em um supermercado.

Dimensio Extrafisica, diretamente

Um tipo de percepgao, talvez um pouco mais raro, porém bas-
tante interessante, é quando podemos ver pessoas, objetos e eventos na
dimensio extrafisica, diretamente.

Em certos casos, pode-se ver a consciéncia extrafisica com tanta
nitidez que o observador até o confunde com uma pessoa fisica. Mais
tipicamente, a percepgio da consciex se d4 em cores desbotadas, com
aparéncia semitransparente.

O relato a seguir, de Kathleen, traz um caso de clarividéncia
espontanea e tao evidente quanto a visio fisica:

Estava em uma fésta na casa de um amigo e em um dado
momento entrei em um comodo vazio da casa do anfitrido,
onde havia um espelho grande com moldura elaborada, destes
usados como decoragio cldssica e que ficam encostados na

parede.

=

2 Alanis Nadine Morissette (Ottawa, 1 de junho de 1974) é uma cantora, compositora,
atriz, diretora de videoclipes e produtora canadense. Seu estilo musical varia entre rock
alternativo, post grunge, pop rock e pop.
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Estava sé neste ambiente e parei & frente do espelho onde
fiquei olhando para meu rosto por alguns minuros. Em
seguida vi, além de minba prépria imagem refletida, duas
pessoas, com clareza total, em detalbes, aproximadamente
a um metro atrds de mim, uma de cada lado, com uma
expressao neutra.

Quando me virei para ver quem eram aquelas pessoas que
apareceram subitamente, elas desapareceram!

O movimento do corpo fisico provavelmente retirou o experi-
mentador do estado de relaxamento que permitiu a clarividéncia espon-
tinea. )

)
Segue outro relato de percepgao direta, de um exercicio pritico

de clarividéncia:

...vi um senhor, com idade aparente de quarenta anos, vestido
com roupas em tom bege, calga cdqui, camisa social simples,
mangas dobradas, sem barba, uma cara mais magra, pele
morena... O cabelo era alto, como se fosse um topete daqueles
dos anos 70... Ele passou caminhando desde ld [...] até este
lado da sala, andando devagar, mas determinado, como se

estivesse em meio a wma tarefa... O psicossoma dele era semi-

transparente quando ele estava mais longe, mas quando -

comecei a reparar nos detalbes e cores da roupa a impressio
¢ que ele se tornou mais opaco, mais vistvel. Vi também que
quando ele passou perto da Eliane as energias [dele] intera-
giram [com as dela], como se fosse um vento.

Este relato descreve detalhes da consciéncia extrafisica, como
caracteristicas do rosto e roupas, o que mostra um acesso direto a di-
mensio extrafisica. Se o observador estivesse projetado, veria aquela
consciéncia extrafisica com o mesmo nivel de detalhe. O experimen-
tador também indica um pequeno ajuste de sintonia, a0 mencionar
a mudanga de opacidade do psicossoma da consciex durante a observacio.

Neste mesmo exercicio, outra aluna (Eliane) confirmou que havia
sentido a presenga extrafisica, no tempo aproximado e local descrito
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pelo observador, mas que nio pode vé-la. Dois outros participantes
perceberam uma consciéncia extrafisica no mesmo trajeto, mas através
de percepgio da movimentagio das energias, ou seja, por observacio
indireta da dimensio extrafsica.

Hd também a possibilidade de percep¢ao da consciex em graus
diferentes de opacidade e combinada com a percepgao da dimensio
energética.

Um bom exemplo desta situagio é uma das cenas do filme

Contato™, em que a cientista Eleanor Arroway (Ellie) vivida pela

atriz Judie Foster, encontra seu pai, em uma praia, de um planeta
distante.

Ao inicio da percepgio, Ellie via somente a energia movendo-se
no ar. Em seguida, o movimento de energias foi tomando a forma de
alguém caminhando, depois semitransparente, até que a imagem com-
pleta de seu pai se formou a poucos metros de distancia. Ou seja, se
o pai fosse uma consciex, poderiamos dizer que, ao inicio, a cientista
teve uma percepgio indireta da consciex, através das energias, e poste-
riormente uma percepgao direta da consciex, na dimensio extrafisica,
a imagem do psicossoma de seu pai.

Clarividéncia versus materializagio

Vale notar que ver uma consciéncia extrafisica, através de clarivi-
déncia, é diferente de ver a materializagao do psicossoma de uma cons-
ciéncia extrafisica. No caso de materializacio nio h4 necessidade de
clarividéncia pois a manifestacio é de um tipo de energia tio denso
(ectoplasma) que chega a tornar-se visivel (refletir luz), portanto a ma-
terializagao € vista através dos olhos fisicos.

3 Dirigido por Robert Zemeckis, 1997, do romance homénimo do cientista norte-
.americano Carl Sagan — O filme conta a histéria de uma cientista do SETI e sua
Incessante busca por contato com alguma civilizagio extraterrestre, Eleanor Arroway
(Ellie) é uma radioastrénoma que consegue, depois de muita dedicagio pessoal ¢ anos
de luta, descobrir um sinal extraterrestre com instrugbes de construcao de uma maquina
que possibilitaria viagens intergaldricas.
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Combinagio clarividéncia — semimaterializacio

Nem toda a percepgio visual da dimensao extrafisica se classifica
em materializacio ou clarividéncia, pois existe a possibilidade de com-
binagio dos dois fendmenos.

A facilitagao da clarividéncia pode ocorrer através da semimate-
rializagdo, que se d4 quando a consciéncia extrafisica “vai” em dire¢ao
ao intrafisico, materializando-se parcialmente, através da densificagao
da energia no formato do seu psicossoma , enquanto o observador
intrafisico “vai” em direcdo ao extrafisico, através da clarividéncia.

Este fendmeno de facilitacao da clarividéncia através da semimate-
rializacio, conhecido também por “fifty-fifty”, pode ocorrer tanto em
exercicios mais estruturados quanto espontaneamente, no dia a dia.

Clarividéncia Viajora

Clarividéncia viajora (CV) significa usar meios de visao extrafisicos
para observar algo na dimensao intrafisica ocorrendo em um local dis-
tante, ou fora do alcance da visdo fisica do experimentador.

A clarividéncia viajora parece funcionar a partir de uma espécie
de estiramento do energossoma e/ou do psicossoma até o alvo, permi-
tindo a captagio de imagens remotas, como se o experimentador esti-
vesse no local.

Alguns experimentadores conseguem descrever verbalmente ou
desenhar as cenas vistas remotamente, durante o fenébmeno, o que su-
gere que a CV nio implica uma descoincidéncia total do psicossoma.

Como a CV possibilita a obtengao de informagio sobre alvos
inacessfveis fisicamente, vdrios projetos de pesquisa foram desenvolvidos
nas décadas da guerra fria, com o fim de explorar essa forma de para-
psiquismo para espionagem militar. Apesar da finalidade cosmoetica-
mente questiondvel, alguns desses experimentos acabaram desenvolvendo
metodologias bastante formais e resultados consistentes.

Um exemplo recente desse tipo de pesquisa foi o projeto estadu-
nidense STARGATE, que permaneceu secreto por vérios anos, descrito
por um dos participantes-pesquisadores, Joseph McMoneagle. Durante
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este Projeto, vdrios experimentos apresentaram um alto nivel de deta-
]hamento das informacaes, obtidas através da clarividéncia viajora, sobre

diferentes tipos de alvos pré-determinados [McMoneagle, 34; pdgina 37].

A clarividéncia viajora pode também ser combinada com técnicas
de leitura energética (psicometria) e técnicas de alvo mental para obter
informacoes sobre pessoas ou lugares dos quais se desconhece a loca-
lizagdo fisica.

Esse é um fenémeno que pode acontecer espontaneamente, em
aulas préticas de desenvolvimento do parapsiquismo, como no curso
“Campo Projetivo” [Trivellato e Alegretti 9] e em estudos de percepgio

visual remota, como no projeto de pesquisa “Tmage Target Research
Project - ITRP” [Medeiros e Sousa, 6].

As observagbes remotas mais comuns dao ideias gerais da forma
do objeto, associagao de ideias e cores. Um exemplo do ITRP, que
usava por alvo imagens selecionadas aleatoriamente, durante vdrias
noites consecutivas, mostrando somente ideias gerais da imagem—alvo,
foi apresentada pelo “Operador 6”, um dos participantes:

Eu vi um quadrado pretol!
Foi uma olhada rdpida,

um flash, imediatamente
antes de sair da cama para ir
para o trabalho.

Ainda que o alvo ndo tenha sido um quadrado preto, a forma

geral da figura e a cor mais escura se aproximam da descri¢do apresentada
Pelo experimentador.

Vidrios destes experimentos indicam que a comprovagao consis-

tente das observages remotas exige um treinamento significativo por
Parte do experimentador.




82 CLARIVIDENCIA: Teoria e Pratica a4
Ainda que a exatiddo ndo seja necessariamente consistente em
experimentos de CV os resultados da percepgao remota podem incluir
desenhos e identificagio de caracteristicas tao especificas do alvo, que
enfraquecem o argumento de que o acerto foi “fruto do acaso”.

CAPITULO 5

Um exemplo deste tipo de observagao, também do ITRP Classificagc")es e Exemplos

operador 23:

Eu vi uma estante com um urso Sobre Classificagbes

de peliicia.

; Uma das maneiras utilizadas em ciéncia para entender melhor
O wurso ndo era exatamente

. um dado objeto de estudo é a classificagio do fendmeno em categorias.
marrom — era mais um amarelo

escuro ou bege. O urso parecia
meio triste, com a cabega
pendida para um lado e um
lago & volta do pescoco. Parecia
que havia outras coisas na
estante, mas ndo pude ver mais

detalbes.

Classificagdes podem ser feitas de vdrias maneiras. Carros podem
ser classificados com base na fungio (esporte, sedan, utilitrio), na cor
(verde, vermelho, preto) e assim por diante.

O objetivo de apresentar diferentes classificagbes da clarividéncia
€ que o leitor esteja familiarizado com os vérios modos de percepgio pos-
siveis e possa também, se for o caso, compreender experiéncias passadas.

Quanto mais detalhes do fendmeno sejam conhecidos, maior
também a prevengao contra o “corte” stibito da experiéncia, gerado por

‘ e ey uma reacao a surpresa, que causa a reconexao ao corpo fisico.
Neste caso, o operador estava a mais de trés mil quilometros de

distancia do alvo e foi informado do enderego, das fotos do local-alvo
e de que a imagem poderia ser qualquer uma, desde fotos com vdrios

Se vocé estd preparado e tem uma boa nogao do que esperar e dos
vdrios tipos de percepgao possivel, terd uma probabilidade maior de apro-

veitar o fenémeno, por estar mais tranquilo fi as 0

; ] : uilo fr

elementos até formas geométricas simples. e . R
Saber de mais tipos de observagdes possiveis também motiva

© experimentador a expandir as suas percepgdes. Por exemplo, se vocé ouve
S(,)bre certo tipo de aglomeragao de energias que alguém visualizou, po-
l"em nunca percebeu, talvez veja isso pela primeira vez no préximo expe-
timento. Outra possibilidade é que até tenha visto isso antes, mas lembre
¢ reconhega o significado da percep¢ao, a0 ouvir detalhes sobre a mesma.

O computador-alvo escolhia aleatoriamente uma imagem entre
190, incluindo paisagens, objetos, formas geométricas, pessoas, animais.
Neste contexto, detalhes como a posi¢ao da cabeca do urso, aumentam
a relevincia da percepgio.

Quanto as Dimens&es: Dimener, Extrafisica

b Conforme apresentado no capitulo “Caracteristicas da Clarivi-
é s » . . = 7. o
ncia’, pode-se perceber imagens da dimensdo energética ou da di-
Mensio extrafisica através da clarividéncia.
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A percepgao visual da dimensao energética tipicamente envolve
cores, névoas, brilhos, e a percep¢io direta da dimenséo extrafisica tipi-

camente envolve consciexes.

Quanto a Localizacdo das Imagens

Sobreposto & percep¢io fisica

Percep¢do visual fisica + Clarividéncia =

Na maioria dos casos de clarividéncia local, o experimentador Percepgio combinada

vé o extrafisico sobreposto ao que v&, através dos olhos fisicos. Figura 8: Percepgdo visual multidimensional combinada

Segue o resumo do comentdrio de Nelson, apés um exercicio A retrocognicdo ¢ outro fendmeno que muitas vezes é percebido

desta maneira, onde o experimentador vé o contetido da sua holo-
memoéria apresentar-se sobreposto ao cendrio intrafisico sob observacio
no momento. A diferenga bdsica ¢ que as imagens da clarividéncia ndo
vém da meméria e sim, da percep¢io direta de dimensbes extrafisicas.

de clarividéncia facial:

Estava sentado e com os olhos abertos, observando o professor
[sentado a mais ou menos dois metros de distincial. Apesar

da iluminagio reduzida, podia ver com clareza, os detalhes

do rosto e soma do professor, os objetos ao seu redor, o quadro Tela i sua frente

branco ao fundo e as figuras em molduras, a esquerda. : P
fu fig ey Este tipo de percepgio é muitas vezes chamado de “tela mental”,

(3 z S:
porque a sensagao € como se uma tela se abrisse ou aparecesse adiante

do expectador e comegasse a mostrar imagens de algo ocorrendo em
outro lugar ou em outra dimensio.

A medida que relaxei, percebi que meu energossoma se soltou
um pouco e comecei a ver uma espécie de disco ou um aglo-
merado de luz mais achatado, circular, de uns 20 centimetros
de didmetro, na parte superior, mais atrds da cabeca, mais
ou menos na mesma posi¢io de uma auréola.

[...] 0 interessante é que via este disco de energia, brilhante,
¢ ao mesmo tempo podia ver claramente o rosto do professor

tal qual via no inicio do exercicio.

|
No relato acima, o experimentador via a0 mesmo tempo a di-

mensio fisica e a energética: os detalhes do ambiente, rosto, quadro,
na dimensdo fisica, e parte do energossoma do professor, ou mais espe- |

cificamente o coronochacra, na dimensio energética (dimener).

Figura 9: Percepgao ao modo de tela que se abre adiante
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A observagio de eventos, como se fossem projetados em uma tela,
¢ relatada com certa frequéncia em experimentos de clarividéncia viajora.

Os fendmenos da precognigao e da retrocognigio podem se apre-
sentar visualmente, em tela diante do experimentador; contudo, a di-
ferenca entre esses fendmenos e a clarividéncia estd na fonte das imagens
e no tempo (veja o capitulo “Clarividéncia e Outros Fen6menos” para

mais detalhe).

Ver através de wma abertura

Jonathan, em uma das aulas da IAC, teve uma clarividéncia via-
jora espontanea, enquanto aplicava uma técnica projetiva. O objetivo
da aula e da técnica era a experiéncia fora do corpo, mas o relato ¢ inte-
ressante para ilustrar a visao através de uma abertura.

[...] recuperei a lucidez e percebi que estava tudo escuro
& minha volta, s6 havia um ponto de luz i [minha] [rente,
que, pouco a pouco, foi aumentando, até que quando tinha
mais ou menos dois palmos de didmetro, podia ver do outro
lado. Era como se uma parede preta e fina, mais ou menos
da espessura de uma chapa de compensado estivesse & minha
frente, com um furo redondo no meio... O furo continuou
a4 aumentar até que ficou com um didmetro assim [aproxi-
madamente um metro].

Durante todo o tempo, podia ver as bordas do furo pretas,
e podia controlar a direcio para onde olbava, de modo que
0 furo se movia na direciio que queria. Nao tinha o campo
de visio totalmente aberto [...]. Estava vendo a cozinba da
casa onde movo, e vi meu pai preparando uma “salsa” que nor-
malmente faz para comermos com nachos. Estranhei um pouco
porque meu pai normalmente ndo faz essas coisas no sdbado,
sempre deixa isso para o domingo. As imagens eram da cozinha,
mas os ruidos que escutava eram daqui da sala mesmo. Escutei
quando as pessoas falavam no estacionamento e um estalo da
estante de livros... Demorou um pouco para que ew entendesse
que os sons niio eram da cozinha, mas agora repassando a expe-
riéncia, fica claro que eram aqui da sala de aula...
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Jonathan pode comprovar a observagio através da clarividéncia
viajora, ao chegar em casa, pois confirmou que naquele dia, sibado,
sem razio aparente para a excegio, seu pai resolveu fazer a tal salsa,
durante o hordrio da técnica projetiva. Empolgado com a experiéncia
confirmada, o aluno trouxe um pouco da salsa e nachos, na aula do dia

seguinte, para oferecer aos demais alunos participantes. O lanche ficou
conhecido por nachos projetivos...

Ver através de uma abertura é normalmente associado 3 clari-
vidéncia viajora.

Um dos aspectos interessantes do relato é a percepgio local de
rufdos e vozes, através da audigdo fisica, a0 mesmo tempo em que

percebia os eventos em sua casa, a vdrios quilémetros de distincia,
através da clarividéncia viajora.

Este fato ¢ o que traz evidéncia de que o fendmeno apresentado
foi clarividéncia viajora. Se Jonathan estivesse fora do corpo, nao teria
escutado os ruidos do ambiente, onde seu corpo fisico estava presente.

Dentro da cabega, com os olhos abertos

Em resumo, nesta modalidade vocé vé através da clarividéncia
algo localizado fora do seu campo de visdo, por exemplo, atrds de vocé,

mas, simultaneamente, continua vendo o ambiente fisico 2 sua frente
com os olhos abertos.

1 Esta modalidade é um pouco mais rara e exige a observacio de
e o z 7
talhes da observagio para captur-la e separd-la de outras formas de per-

o . . L. .
pcao de imagem, como o estado hipnagégico e imagens que vém da
memdria.

Emu i i a 1
b ma das vezes que tive esse tipo de percepgao, estava parti-
ando de um cur. 5 ¥
L so da IAC chamado “Avancado 2”, em que na parte
. . i
e e 452 estabelece um campo de energia com o objetivo de “apro-
Imar” a dimensio extrafisica da intrafisica.

Ess i iri

: € campo tem como epicentro um professor, com vérios anos

TR . ; . [
periéncia, que instala e mantém o tal campo. O “epicentro” é a “raiz”

Ou o ponto de conexio intrafisica do campo estabelecido.
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Integrando a equipe de apoio daquele curso, minha tarefa era ajudar
as pessoas que se aproximavam do epicentro para receber uma energi-
zacio. Estava concentrado na tarefa, apesar de sentir vdrias sensagoes
energéticas, como de costume durante o campo.

Uma das sensagoes bem claras que tive foi da presenga de uma
consciex a minha direita. Percebi que ela era parte da equipe extrafisica
do curso e que estava dando algum tipo de suporte energético e também
observando a movimentagio intra e extrafisica dentro do campo.

Senti a presenga da consciex, a mais ou menos meio metro do
meu ombro direito, por aproximadamente quinze minutos, € mantive
a concentragio no trabalho. O epicentro estava a um metro a minha
esquerda. Durante esses quinze minutos iniciais, ndo tive nenhuma
percepeio visual desta consciex, apesar de sentir sua presenga préxima
e bastante forte.

Em um dado momento, logo apés virar a minha cabega para
a esquerda, percebi a imagem completa da consciex, “dentro” da minha
cabeca. Neste momento eu nio estava olhando na diregao da consciex,
pois ela estava fora do meu campo visual fisico e foi como se tivesse
um “olho extra”, na témpora direita, e visse a consciex através desse olho.
A consciex percebeu que a tinha “visto”, e nesse momento olhou em
minha direcdo e sorriu, como que reconhecendo o contato “visual”.

A clarividéncia veio de maneira espontinea e pude ver em detalhe
a consciex observada: rosto, roupa, sapatos, tal como se estivesse vendo
uma conscin. Era um senhor com aparéncia de uns 60 anos, muito bem
vestido, com um terno marrom claro, ajustado com perfeigao, como
se fora feito sob medida.

Pude também captar através do acoplamento energético certas
caracterfsticas de seu padrio de pensamentos e sentimentos (holopen-
sene), um padrao sereno e forte energeticamente, com um certo bom
humor e otimismo, dando a impressao de um bom resultado acumu-
lado através de muita experiéncia em vérias vidas.

Ao virar minha cabeca na direcio onde estava a consciex, deixei
de vé-la. Foi necessério cerca de quinze segundos para recobrar um

pouco da visdo extrafisica e ver o contorno de energia ao redor da mes-

ma e também os aglomerados de pontos luminosos na regido da cabega.
Mas, a esta altura, j4 ndo via a dimensao extrafisica diretamente.
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Quanto ao Tempo: Sempre Simultaneo

A cl/a'rividéncia ¢ percepgao do presente, desta ou de outras di-
mensoes. E importante estabelecer esta referéncia de tempo, para separar
a clarividéncia de fendmenos como a Ietrocogni¢ao e a precognigao
que funcionam de maneira bastante diferente. ’

Precognicdo significa receber informagao sobre algo que vai acon-
tecer (ou tem probabilidade de acontecer) no futuro. O mecanismo
desse fenémeno envolve o mentalsoma e é uma espécie de conclusio

sobre um conjunto grande de varigveis que se torna acessivel ao experi-
mentador.

Jd aretrocognigdo implica em um acesso 2 meméria extrafisica
que temos (holomeméria), ou seja, nao é uma percepgio em si, mas sim
a recuperagao de informag6es armazenadas.

. Uma analogia que ilustra a diferenca entre clarividéncia e retro-
cogni¢ao ¢ comparar uma partida de ténis, ao vivo, com a gravagio da
mesma partida, em video, vista no dia seguinte. Ver uma partida ao vivo
¢ equivalente & clarividéncia, em termos de tempo, pois o que se vé, est4
acontecendo no momento da observacio. ‘

) dQuemdo vemos o video da partida no dia seguinte, as imagens
V 7’ 7 <

vém da fita de video, ou da meméria da cimera que armazenou as

agens no dia anterior, o que seria equivalente a uma retrocogni¢io.

A clarividénci 4 ao di i
E vidéncia portanto é uma percepgio direta e “a0 vivo” de
go acontecendo em determinada dimensio.

L. Este € o tema em torno do qual talvez se encontre mais diver-
gencia e até confusio, em especial nas linhas mais mfsticas, que tendem
A apresentar a clarividéncia quase como sinénimo de parapsiquismo
englobando vétios fenémenos sob um mesmo termo. i ,

A :
presentaremos mais detalhes e contrastes entre precognicao,

Tetrocognica ividénci
a0 e clarividéncia, no capfrulo “Clarividénci
S » no capitulo “Clarividéncia e Outros Fend-

Quanto ao Movimento: Estatica ou Dindmica

e Tanto a clarividéncia local quanto a viajora podem apresentar
5 ; e .
gens com movimento ou fotografias estiticas do ambiente observado
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Eventos de clarividéncia viajora em geral representam o movi-
mento da cena intrafisica observada, tal qual recebéramos o sinal de
video proveniente de uma cAmera que estivesse em local remoto.

A clarividéncia viajora pode também, ainda que com menos
frequéncia, dar-se através de imagens estdticas, como se o experimentador

visse um quadro que representasse a situagao remota.

Na clarividéncia local, € tipico que se perceba movimento ou ao
menos algum tipo de vibragio ou “vida” quando se observam as energias.

Em certos casos, a percepgdo de movimento pode ocorrer em
sequéncia de imagens estdticas, algo tipico na observagio da regido mais
externa da aura.

Edward, um estudante de Miami, descreveu que enquanto obser-
vava a parte mais externa da aura ao redor do professor, a uns cinquenta
cent{metros, a partir da cabega, percebeu que ela se movia bastante, era
quase elusiva.

A percepgao e a no percepgio se alternavam em um perfodo de
um segundo. Edward via por um instante o contorno da aura do pro-
fessor, e em seguida jd ndo via nada extrafisico, e o ciclo se repetia. A se-
quéncia de vérias “fotografias” do contorno da aura, com formatos
variados indicava a movimentacao constante desta camada mais externa

e visfvel da psicosfera.

As percepgbes indiretas da dimensio extrafisica também apre-
sentam movimento na maioria das observagtes. Durante uma sessao
de laboratério da IAC, onde estava profundamente relaxado em uma
poltrona confortdvel e com os olhos abertos, pude ver a movimentagao
de trés consciéncias extrafisicas que estavam no ambiente:

Logo no inicio do exercicio, podia ver claramente a dimensio
energética, como se fosse uma espécie de névoa que comegava
a meio metro de distdncia e preenchia todo o ambiente.
Apds wuma hora de técnica, percebi o contorno de trés cons-
ciéncias extraflsicas & minha direita, proximas aos meus pés.
Inicialmente, vi somente contornos em formato oval, sendo
esse contorno marcado por uma linha brilhante e que deli-
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neava o campo energético dagquelas consciéncias. Os contornos
das duas consciexes, & esquerda, fundiam-se, talvez pela
proximidade ou pelo acoplamento durico entre elas.

Concentrei-me para tentar ver o rosto ¢ mais detalbes da-
quelas consciéncias, até que comecei a ver pontos luminosos
aglomerados, na regido superior da meia-oval, que delineava
a parte de cima do psicossoma. Sabia que esta percepeio
indicava a posiio da cabega de uma consciéncia extrafisica.

Busquei também estar mais conectadyp energeticamente a elas
para facilitar a clarividéncia, o que me fez perceber um pa-
drio de energias tranquilo, porém determinado, wm misto
de concentragiio e serenidade, dificil de descrever.

Estava reclinado na cadeira percebi quando uma das cons-
ciexes comegou a se mover, tal qual deslizasse, contornando
a poltrona e parando perto de minka cabega, onde senti
claramente sua presenga energética. Em seguida, senti a ati-
vagdo do meu coronochacra, como se um anel quente fosse
colocado no topo de minka cabega.

As outras duas presencas também se moveram asé posicdo
alinhada a uns trinta centimetros para fora dos pés direito
¢ esquerdo respectivamente, Neste ponto pude ver mais deta-
lhes da consciex que estava & minka direita, como se a su-
perficie deseu psicossoma fosse semitransparente, o que me permitin
identificar o rosto feminino, cabelos lisos, mais o menos & altura
dos ombros. As trés consciéncias comegaram a exteriorizar
energias até que entrei em estado vibracional Gt

Além das observagses do extrafisico em movimento, esse relato
$Ostra como a clarividéncia permite uma participagdo maior, mais
!feta e préxima dos eventos extrafisicos, A sensagdo de presenga, per-
Cel?gio do padrio de energias, ativagio de chacras e estado vibracio;al jd
Serlam experiéncias interessantes isoladamente. A clarividéncia permitiu
colocar todas essas sensacdes em contexto através da percepc¢ao visual
das ocorréncias extrafisicas.
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Quanto a Duracdo: Longa, Curta, Flash

A duragio da clarividéncia pode variar muito. Hé relatos de pes-
soas que experimentaram a clarividéncia por dias seguidos. Outras a ex-
perimentaram com um flash ou uma fragio de segundo.

Isabelle, uma aluna de Lisboa, relata que via o energossoma e a aura
das pessoas por vdrias horas nos dias em que fazia natagao, antes de ir
ao trabalho, devido 2 maior condicdo de relaxamento fisico e desblo-
queio do energossoma.

Em técnicas de mais longa duragdo, por exemplo a da imobilidade
fisica vigil [Vieira, 11, p. 122] de trés horas, é comum que a clarividéncia
comece em questdo de minutos e sé termine ao final, proporcionando
vidrias horas de percepgoes visuais extrafisicas, que podem incluir a visao
das préprias energias, das energias do ambiente, da movimentagao de
consciéncias extrafisicas, contorno de consciexes no local, entre outras.

Nos exercicios mais curtos, a clarividéncia tem a duragao de mi-

nutos normalmente, dependendo da velocidade e controle do relaxa- |

mento do experimentador. Em geral, os exercicios de vinte e cinco
minutos sao estruturados com dez minutos de relaxamento e trabalho
de bioenergias, seguidos por quinze minutos de técnica de clarividéncia.
O resultado tipico é um periodo de a0 menos cinco minutos de visao

extrafisica mais clara.
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CAPITULO 6

Fatores Otimizadores da Clarividéncia

Hé uma série de fatores importantes a serem observados durante
aaplicagio das técnicas de clarividéncia. Naturalmente, nem todos os
fatores sdo importantes para todas as pessoas e para todos os niveis de
desenvolvimento da clarividéncia. Certos detalhes podem promover
um grande avango em uma condigio especifica para uma pessoa espe-
cifica e para outra, sefem totalmente irrelevantes.

Por exemplo: Judith relatou, em um workshop, que em condicoes
de estresse muito alto, no trabalho, podia ver as auras dos colegas com
mais intensidade do que quando estava relaxada, algo que ¢ exatamente
0 oposto do que ocorre com a maioria. A regra geral é: quanto mais
estresse negativo, menos clarividéncia.

3 Claro que condigbes 6timas ajudam, porém hd tantos relatos de
i gs §22 =
: arividéncia em condigoes onde se pensaria impossivel a producio do
endmen ificil di I

0 que fica dificil dizer que o fator “A” ou “B” ¢ condi¢io

absolutamente necessdria para a visao extrafisica.

Por outro | i anci
. 77
e do, a importincia de estudar fatores que facilitem
rividéncia é criar igbes otimi i infci
o ar condigdes otimizadas, em especial no infcio, até
s
© chegue ao ponto onde se aprende a operar o “interruptor” da

clarividenci i
k- déncia. Depois deste ponto, podemos treinar e aprender em con-
1¢0es menos otimizadas.

N Outro aspecto a considerar ¢ que, para algumas pessoas, as expe-
:;nc.las de clarividéncia podem ficar limitadas a um repertério co-
ccido e repetitivo durante vérios meses, Para sair de situagdes como
€55as vale a pena repassar os conceitos desta $e¢ao e ver em que varidvel
%€ pode trabalhar visando superar a condigdo de estancamento.
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Uma das indicacoes de que a pessoa estd mais profundamente
relaxada € a auséncia de movimentos do corpo fisico. E natural
em um exercicio de clarividéncia, o experimentador ajuste a sua os(ilL:lie)
(dos pés, fnios, cabega, pot exemplo) nos primeiros minutos. C(iltufioo
se cs.ses ajustes persistem na medida em que o exercicio avanga ess;
movimentagao do soma tende a desacelerar a soltura do ener oss;)m
criando uma condigdo menos favordvel paraa clarividéncia ¥ "

Relaxamento Lucido

A habilidade de relaxar, neste contexto, tem dois componentes

principais: o relaxamento fisico e o “relaxamento” mental.

Relaxamento fisico

O relaxamento fisico est4 relacionado principalmente ao relaxa-
mento muscular, o que facilita a expansao do energossoma e permite
maior mobilidade e descoincidéncia do psicossoma. Os musculos do
ombro, da face, da regido lombar e, as vezes, dos bracos podem estar
mais tensos sem que se perceba, o que pode manter o experimentador
“mais intrafsico” e conectado s percepgdes do soma. A tensio muscular
pode estar associada ao estresse e ansiedade, e pode-se estar mais ou

g

A habilidade de relaxar com lucidez pode ser aprendida e contro-
lada através da vontade. Com o tempo e a prdtica, relaxar torna-se uma
segunda natureza, como respirar ou mover a cabeca

Lembr di
] o, de uma vez em que um médico estava medindo minha
pressao sanguinea em um exame de rotina e disse “relaxe”, antes de
" . o . i
fazer a medida. Distraido, obedeci a0 pedido a0 “pé da letra” e sem
perceber que, através do coman i i
i cooer qus , do mental, relaxei tanto que a leitura
pres ; ostrou um niimero anormalmente baixo. O médico, sur-
preso, informou-me da leitur ’
a. - i
e ! Ao dar-me conta de que havia relaxado
pediuma nova medigio. Desta vez, tive o cuidado de manter

o relaxame fvel @ i
; .I‘l‘tO em nivel “normal”, de maneira que a segunda leitura da
pressao foi “normal”.

menos licidos para tal fato.

O relaxamento do soma normalmente causa uma redugao suave
do ritmo dos batimentos cardfacos, do ritmo da respira¢io e, em certos
casos, uma pequena redugio da presso sanguinea e da temperatura

corporal.

Ainda que o relaxamento fisico ndo seja estritamente necessario
para a clarividéncia, esse é um dos fatores que mais conduz as para-
percepgdes em geral, em especial para aqueles que estao comegando.

E quanto de relaxamento ajudaria? O nivel ideal de relaxamento.
fisico para clarividéncia é aquele no qual o experimentador quase nao

sente mais o corpo fisico ou no ponto onde comega a ter a sensagao de-

A velocidade do relaxamento ¢ algo que também devemos terem

conta. O g i
ideal é aprender a relaxar de maneira controlada e progressiva
Para manter a lucidez.

XamenIt’zrz :Olera; ;:;s:;a que .c(iiormiu pouco durante vérios dias, o rela-
L 0 ra1?1 amente, mas com perda de lucidez. Se
o m SN0, € muito provivel que feche os olhos e durma,

Sim somente imagens do estado hipnagégico ou dos sonhos

dur. i

an 1 i i

: te o exercicio. Desta maneira, o ideal é ter o sono “em dig”

7 Jout 0 “em dia” quando
aplicando as técnicas.

estar quase flutuando.

Para atingir tal relaxamento, € necessdrio estar em uma posigao
confortdvel, de maneira que, apés trés minutos na tal posigao, nao se.
percebam dreas de desconforto fisico, como por exeniplo, um cinto
apertado, pressio nos bragos por té-los apoiados de certa maneira, ou
uma dobra da roupa que se torna perceptivel por estar restringindo

7 : L Ou ~ .
o fluxo sanguineo ou pressionando a pele em uma regiao qualquer. tra recomendago relacionada ao sono ¢ treinar o relaxament,
o

em ] L
Con;;fia, caldelra, e Ijao clleltado ou reclinado em uma poltrona muito
» dvel. Se vocé estd sentado em uma cadeira e o relaxamento saj

¢ COntrol.e ou toma um ritmo muito acelerado causando a diminuj
€20 da lucidez, a “pescada” (pequeno choque de reagio & sonolénclil:
:

O ideal, se 0 experimentador estd sentado, é que tenha a coluna
ereta e a cabeca bem posicionada para minimizar o esforgo de manté-la
alinhada com o resto do corpo. Algumas pessoas preferem ter a cabega

apoiada, mas isso ndo é necessdrio.
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recuperando a posigio ereta do pescogo) dd a oportunidade de retomar

as rédeas do processo.

Cafeina

Por ser um estimulante psicoativo, a cafeina pode dificultar
o relaxamento para alguns. Esta influéncia varia de pessoa para pessoa.
Se por um lado a cafeina ndo faz diferenga para alguns, por outro, h4

casos onde o experimentador ndo se d4 conta dessa influéncia, ou de

quanto ela estd dificultando a visdo extrafisica. Por isso, vale a pena
eliminar a cafeina, por duas semanas, por exemplo, e observar se isso
facilita o relaxamento durante as sessdes de clarividéncia.

E importante lembrar que a cafeina é adicionada a vérios refri-
gerantes, chds e até mesmo certos doces e chocolates, de modo que se
nao prestamos atencio, podemos estar ingerindo a mesma quantidade
de cafefna contida em dois ou trés expressos, em um perfodo de poucas
horas, dependendo da combinagio de alimentos e bebidas escolhida.

A mesma l4gica se aplica a outros estimulantes, quando concen-

trados. O guarand e a taurina sdo exemplos: vale observar se esses nao -

afetam a qualidade e profundidade do relaxamento.

Exercicio fisico

Sabemos que o exercicio moderado, como por exemplo, caminhar
em um ritmo mais rdpido por trinta minutos, trés vezes por semana,
é algo que melhora a satde fisica e energética e traz vdrios beneficios.

No caso do desenvolvimento do parapsiquismo e em particular

da clarividéncia, a contribuigao do exercicio fisico moderado pode set
substanciosa. Primeiro, porque devido 2 endorfina produzida natural-
mente, alcangaremos um estado de relaxamento muscular maior, com
mais facilidade.

Segundo, porque o exercicio ajuda a naturalmente dissolver ten-
soes acumuladas no dia a dia e, como consequéncia, o relaxamento mental

serd também melhorado.
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Além disso, muitas pessoas se enganam na medicio do seu préprio
nivel de relaxamento. Pensa estar bem relaxado, porém nao estd. Acha
que o relaxamento que atingiu é suficiente, mas nio é. Em casos assim,
a prdtica frequente do exercicio fisico deve trazer uma terceira contri-
buigdo: proporcionar experiéncias de relaxamento mais profundas,
trazendo novas referéncias para comparagio e mostrando ao experi-

mentador o que ¢ possivel em termos de relaxamento.

O tipo, a intensidade e a duracio do exercicio também sio relevan-
tes para atingir os objetivos de relaxamento delineados. A prética de
exercicios mais intensos como a corrida ou a musculagio podem trazer
vérios beneficios para o soma, mas h4 de se avaliar se a intensidade nio
¢ tanta que provoque uma “intrafisicalizacao” maior da consciéncia.
Exercicios muito intensos podem gerar adrenalina ou acelerar dema-
siadamente o metabolismo, que por sua vez poderiam ter um efeito
reverso com relagao ao tipo de relaxamento desejado.

Fernando, um aluno que conheci nos cursos da IAC, viu isso com
clareza em uma série de quatro fins de semana, em que aplicava técnicas
de desenvolvimento do parapsiquismo. Estava indo bem e progredindo
nas percepgoes extrafisicas até que, no quarto fim de semana, resolveu
dar uma corrida de uma hora, a ritmo forte, no sol de 40 graus e umi-
dade a 90%, tipicos do verdo de Miami. Apés a ducha, foi paraaaula
de técnica projetiva. O resultado foi praticamente nulo: ndo conseguia
relaxar adequadamente na primeira metade da aula, e na outra metade
“apagou”, sem lucidez.

O resultado de Fernando é tipico para exercicios que exigem
mais do soma, como neste caso, a corrida: a intrafisicalizacao que difi-
culta a percepcio do extrafisico seguida por um relaxamento muito
rdpido combinado com a perda de lucidez. Por isso a orienta¢ao de uma
caminhada de trinta minutos, em uma esteira, ou em um circuito mais
plano, ¢ suficiente para facilitar o relaxamento. No deve ser intensa
4 ponto de ativar demasiadamente o funcionamento do soma.

A importincia do relaxamento fisico é fazer com que, voltando
N - = o
danalogia de percepgao em telas sobrepostas, a tela fisica se torne menos
brilhante. A medida que relaxamos a percepgio fisica torna-se menos
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intensa, o que por sua vez diminui o efeito de ofuscamento da tela
extrafisica vista a sua frente.

Ou seja, quando relaxamos, a intensidade da imagem que vem
da tela extrafisica se torna mais préxima da intensidade da imagem que
vem da tela fisica, de maneira que equalizamos a intensidade da visao
dos olhos com a dos paraolhos.

Relaxamento mental

Um dos principais inibidores da clarividéncia é a ansiedade.
A maioria das pessoas estd exposta a uma cultura imediatista, hiperativa,
hipercafeinada e multitarefada, onde tudo tem de ser agora, rdpido,
instantaneo e as vezes fica dificil de entender e avaliar o quanto dessa
cultura foi absorvida por nés e o quanto disso consideramos “normal”.

A clarividéncia exige vdrias caracteristicas opostas a essa cultura,
que incluem um estado de relaxamento alerta e de abertismo ldcido.
Costumo brincar nas aulas que clarividéncia rima com paciéncia.

A ansiedade pode tomar vdrias formas e ter vdrias origens, sendo
talvez a mais comum nestas circunstincias o medo de consciéncias
extrafisicas. H4 casos similares ao da Luisa, que dizia que queria muito
desenvolver a clarividéncia, mas a0 mesmo tempo tinha medo de espi-
ritos (consciéncias extrafisicas, consciexes). Luisa inconscientemente
sabotava o préprio progresso nos exercicios de clarividéncia.

Por isso, foram necessdrias dezenas de exercicios de bioenergia
para que se acostumasse com as percepgoes de seu préprio energossoma,
para que, em seguida, identificasse a presenca das energias de uma cons-
ciéncia extrafisica, até que, ao final, j4 podia ver o rosto de consciexes
através da clarividéncia facial e sem maiores estresses.

Neste exemplo, a clarividéncia se mostrou uma excelente ferramen-
ta para superar o medo de outras dimensoes e outras formas de parapsi-
quismo. Ao acumular experiéncia com a dimensio energética, através
da clarividéncia, Luisa péde reduzir pouco a pouco o medo que tinha,
inicialmente, de experiéncias fora do corpo. A medida que colecionava
interagbes extrafisicas que ocorriam sob seu controle, a confianga em
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suas proprias habilidades parapsiquicas foi aumentada, possibilitando
4 utilizagdo natural dessas habilidades no seu dia a dia.

A ansiedade também pode ser menos manifesta ou evidente, como
no caso do experimentador que permanece tranquilo durante o exer-
cicio até o ponto onde comega a ver coisas novas (ou claramente dife-
rentes) e imediatamente interrompe a experiéncia, em sobressalto. Ou
seja, o medo do novo provoca a reagao de frear a experiéncia.

A meta € substituir o medo por um estado de tranquilidade
e desassombro, de maneira que as percepgdes sejam bem recebidas,
numa postura de curiosidade sauddvel. Isso se faz passo a passo, levando
o trabalho bdsico de bioenergias em paralelo aos experimentos de clari-

vidéncia.

Autobloqueios

Dentro do assunto de limitar a prépria percepgao, um fator um
pouco mais complexo é o “corte” da visdo extrafisica que tem origem
na divida com relagdo ao fen6meno, normalmente representado por

uma postura excessivamente critica durante o experimento.

Para esses casos, a sugestdo ¢ sempre deixar a andlise critica
¢ interpretacdes para depois do experimento e até mesmo do perfodo
puramente descritivo das anotagoes.

E comum a tentativa de querer confirmar de algum modo o que
se vé durante a experiéncia, algo que muitas vezes acaba interrompendo
0 processo. Por exemplo, quando o experimentador comega a ver a psi-
cosfera da pessoa observada, ele aperta os olhos para conferir “se estd
vendo mesmo”. Ao apertar os olhos, a paracabega do psicossoma se
reconecta e, naturalmente, a clarividéncia termina.

A postura ideal é simplesmente fazer anotag6es mentais, tal qual
jornalista isento descrevendo suas préprias parapercepcoes, deixando
aexperiéncia “fluir”, buscando verificar até onde se leva a visao extrafisica,
relaxando ainda mais e mantendo a serenidade. Apés o término do

experimento, anota-se tudo em detalhes e procede-se a andlise critica.
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Em oportunidades futuras, vocé poderia, entdo, reiniciar o ciclo
com um novo experimento, com o qual buscaria responder s perguntas
que levantou no perfodo de andlise das anotag6es.

Autoexperimentagdo Anotacdes Objetivas

Anélise Critica

Figura 10: Ciclo de aprendizagem parapsiquica

O autobloqueio da clarividéncia pode ser ainda mais sutil
e complexo, relacionado s consequéncias da confirmagio da objetivi-
dade das dimensoes extrafisicas.

Por exemplo, se vemos com clareza a dimensio extrafisica e cons-
ciéncias extrafisicas repetidas vezes, ¢ inevitdvel pensar em vida apos.
amorte. Ainda que a maioria das pessoas acreditem em vida apés a morte,
de maneira religiosa ou nio, sio relativamente poucas as que tém expe-

riéncia direta junto a consciéncias que j4 morreram. Sabemos queacon-

firmagao, através da experiéncia pessoal, da continuidade da existéncia
além desta vida fisica, pode trazer vdrios questionamentos profundos,
e possivelmente uma crise de crescimento quando seriam questionados
prioridades, valores, decisGes, enfim, o que estamos fazendo nesta vida.
As vezes, o mais dificil nio ¢ saber o que temos de fazer, mas saber o que
deverfamos parar de fazer.

Ainda que esses questionamentos e possiveis reperspectivagdes
sejam inerentemente positivos, isso constitui, na pratica, uma ameaga
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3 zona de conforto para a maioria das pessoas. Deste modo, a clarivi-
deéncia pode estar inconscientemente associada a um “evento ameacador
do status quo”. Por isso, em alguns casos, o experimentador acredita que
realmente quer ver, declara que estd preparado e nio tem medo, mostra
esforgo, mas inconscientemente mantém-se bloqueado, pois sente-se
melhor quando a clarividéncia no funciona ou permanece em um nivel
bdsico, de maneira que pode ser facilmente descartada, como ilusio de
stica ou algo do género. Assim, quanto menos clarividéncia, menos
necessidade de sair da zona de conforto.

Movimenta¢io da cabeca

Jd estabelecemos que o melhor é realmente nio mover o corpo
fisico para facilitar o relaxamento e a descoincidéncia dos veiculos de
manifestagio.

Evitar a movimentagao da cabega é em geral o que mais ajuda na
expansao da energia nesta drea ¢ a consequente descoincidéncia da para-
cabega, 0 que, por sua vez, ajuda na clarividéncia.

~ Ou seja, um pequeno ajuste da posigio da perna nio seria pro-
blema, mas um pequeno ajuste, de meio centimetro, que cause a movi-
mentacdo da cabeca, pode ser suficiente para recoincidir e diminuir
a clarividéncia.

Movimentagio dos olhos

Em certos casos, o experimentador ndo move nem o soma nem
a cabega, mas movimenta os olhos. Isso pode acontecer de maneira
consciente, se olhamos deliberadamente para algo mais a direita do
que estdvamos observando, por exemplo, ou inconscientemente, com
Movimentos rédpidos e laterais que fazemos com os olhos, que ajudam
aderivar o senso de profundidade e perspectiva do que observamos.

_ Aparte consciente ¢ fécil de resolver: basta olhar para um ponto
imével durante a tentativa de clarividéncia e manter o olhar fixo naquele

Ponto.

J4 os movimentos laterais espontineos exigem um pouco mais
de observagio e treinamento. O movimento lateral espontaneo ¢ mais
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facilmente detectado se observamos os olhos de outra pessoa que, por
sua vez, estd olhando para um corredor, onde vé um objeto ou esquina
da parede préxima e outro objeto/esquina longe, a0 mesmo tempo.

Numa situacdo assim, os olhos se movem periodicamente, for- &
necendo imagens com posicionamento ligeiramente diferente e criando

o senso de profundidade do corredor.

Outra maneira de detectar esse movimento lateral € observando 1
a figura a seguir [Kitaoka, 30], que uriliza uma propriedade dos olhos/ =

cérebro de maneiraa dar a impressio de movimento no papel quando

os olhos se movimentam.

Figura 11: Imagen para treinar o olhar fixo

Se vocé teve ailusio de que os circulos giram no papel, que tém
» LL] » -
correlacio com o movimento dos olhos, basta aprender a “frefar” a ilusao

para aprender a olhar sem mexer os olhos.

Se vocé fixar a visio em um ponto especifico da figura, come =
um dos pontos ao centro de um dos circulos, relaxar e mantiver o olhar 3
diretamente neste ponto, saberd que seus olhos ndo estio se movendo, -

quandoa ilusio de movimento circular ndo acontecer.
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O motivo para nio mover os olhos ¢ que esses movimentos
iniciam um “reprocessamento’ do estimulo visual pelo cérebro, tor-
nando a tela da visdo fisica mais evidente (ver p. 48), o que por sua vez
ofusca a tela extrafisica onde se veria a clarividéncia. Por isso, se apren-
demos a ndo mover os olhos fisicos, fica mais ficil perceber o estfmulo
mais sutil da clarividéncia.

O piscar de olhos, que mantém a superficie dos olhos natural-
rnente lubrificada, também dispara esse reprocessamento da visao fisica,
por isso, se conseguimos também gerenciar esse movimento das
palpebras, criaremos condigfes mais favordveis.

Giuseppe relata que, durante o exercicio de clarividéncia, sempre
que piscava, a sua percepgdo extrafisica diminufa:

... depois de uns trés minutos no exercicio, comecei a ver
o contorna [do energossomal ao redor de vocé. Esse contorno
nunca desaparecia, e powco a pouco, identifiquet a concen-
tragdo de energia na regiao do coronochacra e o contorno da
Sua aura de mais ou Menos uns cinguenta centimeros...
O problema é que quando piscava o5 olhos, a parte do corono-
chacra e da aura desapareciam, era como se desse alguns
passos para trds... Depois de algum tempo sem piscar; voltava
a ver [através da clarividéncial os dois...

Uma pergunta frequente é: “devo entio, nio piscar os olhos?”
A resposta ¢ ndo, porque os olhos ressecariam muito — a ponto do
desconforto causar a reconexdo. As técnicas preferidas para contornar
© problema de piscar os olhos variam de pessoa para pessoa.

Alguns preferem nao piscar por perfodos mais prolongados do
que o normal e quando piscam os olhos, fazem de maneira muito suave,
movendo o minimo de miisculos na regido ou quase exclusivamente
4s palpebras. O contraexemplo é o caso de algumas pessoas que movem
at€ as bochechas ao piscar, sem se dar conta, o que prejudicava o rendi-
mento, durante a técnica. Por isso vale a pena observar-se no espelho,
enquanto pisca suavemente, para avaliar o quanto de movimento ¢ es-
forco voce aplica no processo.
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Outra maneira de minimizar o efeito do piscar dos olhos é manté-

los parcialmente fechados, mas sem que obstruam a visao. Isso também
deve ser feito com o minimo de esforgo muscular. Na verdade, quando

se relaxa bem, a posigdo natural das pédlpebras j4 ¢ naturalmente mais

para baixo.

Com as pdlpebras parcialmente fechadas, diminui-se a drea de
exposi¢ao dos olhos, reduzindo assim o ressecamento e a necessidade
de atua¢ao das mesmas.

H4 de se observar, pelo mesmo motivo, que o ar condicionado
retira umidade do ar e acelera o ressecamento. Os ventiladores e cor-

rentes de ar constantes também podem atrapalhar neste sentido, pois .

também causariam um ressecamento mais rdpido dos olhos.

Algumas pessoas preferem estabelecer um ritmo, como piscar |

os olhos a cada cinco segundos, mais ou menos, procurando assim ter
uma interferéncia constante que pode ser mais facilmente esquecida.
Esta técnica é andloga ao que se faz com a respiragio, em certas técnicas

de relaxamento: busca-se uma constancia monétona até que a respiragao

se torne automdtica e interfira menos.

Outra medida que se pode tomar ¢ reduzir a velocidade de mo-
vimento das pdlpebras, de modo que o tempo total, ao piscar, entre
o fechar completo dos olhos e o abrir, fique em torno de quatro vezes
mais lento que o normal.

O problema principal relacionado ao movimento das pdlpebras
é para iniciar a clarividéncia. Quando a clarividéncia se fixa, piscar nao

interfere e pode até servir como forma de verificaco se for feita suave-

mente. Isso pode parecer contraditério com a diretriz “ao piscar, a cla-
rividéncia vai embora”, mas a questdao é em que tempo e com que
intensidade vocé pisca.

Para que se tenha um pardmetro: se apés cinco segundos (tempo)
vendo algo que se parece com a descrigao de aura, vocé quer verificar se
esta percepgao é extraffsica ou ndo, vocé pode piscar suavemente (inten-
sidade) e se apesar disso vocé continua vendo a aura, isso reforga a hi-
potese de que a percepgio ¢ extrafisica.

Se, neste mesmo contexto, o piscar for muito forte, a clarividéncia
se vai, ndo porque a percepgao era fisica, mas porque a intensidade do
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movimento causou uma reconexio com o soma e realmente inter-
rompeu a visao extrafisica.

Recomendo ao leitor tentar algumas destas técnicas repetidas
vezes para encontrar a que funciona melhor.

[luminacao

Outra maneira de reduzir a intensidade do estimulo fisico visual
¢ reduzindo a iluminagio do ambiente, uma recomendac¢ao bdsica
durante a aplicagao de técnicas de clarividéncia.

A iluminaggo reduzida pode contribuir bastante no inicio do
treinamento e quando o objetivo é perceber as 4reas mais sutis da aura
ou a observacio direta da dimensao extrafisica.

Sempre que possivel, buscar a iluminagao indireta, ou seja, que
a luz chegue a pessoa observada apés uma reflexao na parede ou no
teto e nao diretamente. Como regra geral, a iluminagao deveria estar
atrds do observador, mas em uma posi¢ao onde o observado nao pode
ver a fonte de luz, como € o caso da figura abaixo.

Figura 12: lluminagio indireta

Uma das condi¢bes que normalmente atrapalham a clarividéncia
€ quando h4 luz natural atrés do observado. Por exemplo, uma janela
atrds da pessoa observada pode dificultar a percepgio da dimener, em
especial das energias extrafisicas.
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A luz difusa também ajuda, pois evita sombras muito marcadas.
Normalmente a iluminagio indireta jd ajuda bastante. O problema
com sombras muito marcadas ¢ que o contraste forte pode se tornar
um estimulo fisico ou referéncia fisica muito forte, de maneira a inter-
ferir com a percepgo extrafisica mais sutil.

Naturalmente, as questoes de iluminagio sao otimizagdes que
ajudam principalmente no inicio, porém ndo devemos nos prender
muito & questdo, j4 que a clarividéncia é também possivel sob a luz
direta e intensa do sol.

Visao Fisica

A clarividéncia é independente da visdo fisica, entretanto a maioria
dos exercicios propostos na segdo de técnicas sao realizados com os
olhos abertos.

Apesar da aparente incoeréncia, so trés 0s motivos para utilizar
a visio fisica em conjunto com a clarividéncia. O primeiro € que, com
os olhos abertos, temos uma referéncia objetiva do que estamos vendo
e 2 medida que desenvolvemos a clarividéncia, fica mais ficil diferenciar
o que é visio extrafisica do que ¢ viso fisica.

Segundo, temos um condicionamento, em geral parte do nosso

paradigma pessoal, de que se fechamos os olhos paramos de ver. Isso
¢ um condicionamento de vérias décadas e v4rias vidas, derivado da

bioquimica do préprio soma: precisamos que a luz chegue a nossa_

retina para poder ver.

Assim, ainda que seja posstvel a visao através da clarividéncia com
os olhos fechados, o experimentador neste caso tem de superar o obs-
taculo de seu condicionamento, de modo a poder, na pratica, perceber
imagens externas ignorando a sugesto do condicionamento bioldgico.

A terceira razio talvez seja a mais pragmdtica no contexto do

desenvolvimento do parapsiquismo e tem relagio com a separagao mais
clara de fendmenos. E indiscutivelmente mais ficil eliminar imagens

do estado hipnagégico, se os olhos estao abertos, por exemplo. Seria

bastante dificil que uma pessoa adulta em condi¢oes normais conse-
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guisse entrar no estado hipnagégico dessa maneira. Por outro lado,
muitas pessoas perceberiam imagens oniricas do estado hipnagégico,
a0 menos parcialmente apds dez minutos de relaxamento com os olhos

fechados.

Assim, se a tentativa de clarividéncia fosse feita com os olhos
fechados, seria necessdrio mais experiéncia, vocabuldrio e acuidade auto-
perceptiva para separar o que foi derivado do estado hipnagégico do
que foi realmente clarividéncia. Com os olhos abertos, toda a complexi-
dade em questio fica eliminada.

O estado hipnagégico em si pode conduzir o experimentador
a vérios estados alterados e fenémenos, incluindo a clarividéncia. A abor-
dagem apresentada aqui nao pretende eliminar esse estado, mas sim
colocd-lo de lado temporariamente quando o objetivo ¢ identificar
a clarividéncia de maneira mais isolada e independente de outros tipos
de percepgao visual.

Claro que ter os olhos abertos também dificulta certos aspectos,
conforme apresentamos nos tépicos sobre a movimentacio da cabeca
e piscar de olhos, mas esses detalhes podem ser contornados rapidamente
através de procedimentos simples e bem definidos.

Achar o Interruptor

. Na verdade, se me perguntarem o que fago exatamente para ini-
ciar a clarividéncia, a resposta é: “ndo sei, ¢ um comando da vontade. Sei
de procedimentos e técnicas que ajudaram a encontrar e operar este in-
te’rruptor imagindrio que ‘liga’ a clarividéncia. Hoje j& ndo necessito das
tecnicas e procedimentos. Na maioria dos casos, o que fago é ‘querer’ ver”.

! De maneira andloga, seria dificil explicar o movimento dos meus
I\;K‘los para digitar um texto sem mostrar os movimentos e o teclado.
40 sei 0 nome dos musculos e articulagées envolvidas para mexer os

dedos e apertar as teclas na sequéncia correta para produzir o texto.
Mas sei digitar.

<« »
Como o “querer” ou “usar o comando da vontade” sio coisas
abstratas e ndo é muito prético explicar o abstrato, a proposta ¢ utilizar
t€cnicas simples para provocar experiéncias bdsicas de clarividéncia
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e, a partir daf, aprender como “ligar” e “desligar” o interruptor da visao Um resumo dos passos da técnica consiste no seguinte:
extrafisica através da vontade. Em seguida, pode-se aprender progressi-
vamente a controlar outras nuances do fenémeno, como por exemplo,
que dimensdo sintonizar, através da autoexperimentagio e acimulo de

1. Acumule energias na regido da cabeca.

2. Mova essa energia acumulada lentamente, por dentro do seu
corpo, em diregio aos pés. Seu objetivo ¢é fazer a enérgia pasgél' por
todas as partes do energossoma e por todas as células do corpo fisico.

experiéncias.

Isso explica em parte por que, apesar dea clarividéncia ndo depen-
der da visio fisica, muitas das técnicas envolvem direta ou indiretamente
os olhos ou caracteristicas da percepgao visual fisica. Apesar de parecer
paradoxal trabalhar com a visdo fisica para chegar a clarividéncia, a prdtica
demonstra que esse é um bom caminho para encontrar o “interruptor”
que habilita a visdo de outras dimensdes atraves da vontade. Assim,
trabalhamos com algo que sabemos operar, os olhos, para chegar em
algo que estamos querendo desenvolver: a clarividéncia.

3. Quando chegar com as energias aos pés, mova este actiimulo
de energias na diregao contrdria, para a cabega, estabelecendo um mo-
vimento continuo.

4. Prossiga com a mobilizagao da cabeca para os pés e dos pés
para a cabeca. Procure perceber se hd regiGes onde percebe menos essa
energia ou regides onde a energia se desvia ou dispersa. Estas sensacées
podem significar bloqueios. Se identificar 4reas bloqueadas, procure

- focalizar sua atengao nelas, até que se ativem e a energia possa fluir sem
impedimentos.

Oscilacso Longitudinal Voluntaria de Energias (OLVE)
e Estado Vibracional (EV) 5. Quando a energia estiver fluindo por igual e sem bloqueios
em todas as partes do energossoma, comece a acelerar esta mobilizagao
de energias, aumentando o ritmo até chegar ao ponto onde o movi-
.mento de energias provoque a vibragio completa do corpo energético,
interna e externa, alcangando o estado vibracional, uma sensagio agra-
divel que indica a homeostase energética.

A téenica da Oscilagio Longitudinal Voluntdria de Energias (OLVE)
consiste em mover as energias do energossoma da cabega aos pés, su-
bindo e baixando as energias por dentro do préprio energossoma em
movimento ciclico, através da vontade, para ativar e desbloquear o corpo
energético.

De maneira simplificada, um dos objetivos dessa técnica ¢ des-
bloquear e ativar os chacras de seu sistema energético. Além disso, a0
aumentar a velocidade da mobilizacio das energias, vocé poderd também
chegar ao estado vibracional (EV), a condigio de vibragao completa
do corpo energético, que indica o estado de equilibrio e homeostase.

O estado vibracional (EV) é o estado ideal para os exercicios de
clarividéncia, pois indica uma condigao de desbloqueio e ativagao ener-
gética, o que contribui para o parapsiquismo em geral e, portanto, para
as percepgoes visuais extrafisicas.

O estado vibracional é um estado bioenergético que ajuda a inter-

§ oy E
omper o acoplamento energético entre o experimentador e demais
consciéncias intrafisicas e extraffsicas. Esse é um dos fatores que torna

SR s i
EV tdo importante no controle do parapsiquismo e na promocio de
experiéncias sauddveis. —

Além disso, o EV traz uma série de beneficios adicionais em
- . -y ol
rmos de desenvolvimento consciencial [Vieira, 12, 348-355]. Por
es 3 i ;
$a razao praticamente todos os cursos e publicagdes em Conscien-

Ci . . .
b.OI(.)gla incluem referéncias a0 EV e recomendo a leitura das referéncias
ibliograficas desta secdo.

1 Ainda que nio se chegue ao estado vibracional através da técnica
da OLVE, o exercicio serve como um excelente “aquecimento’ para
| qualquer técnica de clarividéncia, pois contribui para um maior desblo-
| queio eativagao de seu sistema energgético, além de proporcionar oportu-

} nidades de identificacio de sensagtes de energia e auxiliar no relaxamento

\ inicial.
~~

Em pesquisas preliminares, o estado vibracional também de-
o . o L .
nstrou efeitos no corpo fisico, mais especicamente no sistema ner-
- . - 4
so central, passivel de deteccao através de alteracoes nas ondas cerebrais

[Alegretti, e
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O dominio completo da OLVE e do EV normalmente exigem
certa persisténcia e tempo. A atengio aos vdrios atributos pode ajudar
nesse processo [Trivellato, 10].

A OLVE também ¢é conhecida como Circulagao Fechada de Ener-
gias [Vieira, 15, p. 587] e Mobilizagao Fechada de Energias, contudo
utilizarei a sigla OLVE daqui para adiante.

Chacras e clarividéncia

A OLVE promove o desbloqueio dos chacras e tende a expandir
um pouco as energias. Esse exercicio pode funcionar como uma pre-
paragdo ou aquecimento as técnicas de clarividéncia.

Ainda que o chacra mais diretamente relacionado  clarividéncia
seja o frontochacra, ter os demais chacras desbloqueados facilita muito
o desenvolvimento da clarividéncia.

~  Porexemplo, observei vdrios casos de participantes dos workshops

com o frontochacra bem ativo, muitas vezes devido a atividade inte-
lectual frequente, mas com o cardiochacra muito bloqueado e a resul-
tante era uma facilidade menor do que a média para a clarividéncia,

menor inclusive quando comparado a outra pessoa com esses dois

chacras “neutros”, ou seja, nem muito ativos, nem bloqueados.

RriC

A conclusio é que, como regra geral para a clarividéncia, ¢ inteli-
gente buscar primeiro uma condigo onde zodos os chacras estejam

mais ou menos desbloqueados. A partir desse patamar onde se consegue
manter a condigdo de desbloqueio na maior parte do tempo, o trabalho

especifico de ativacao do frontochacra apresenta mais resultados.

A\ 4
\ 7

Figura 13: Frontochacra

r'T.
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Exteriorizacdo das Energias

Outro exercicio bisico que podemos fazer com o energossoma
¢ a exteriorizacdo das energias. Esta manobra consiste em doar suas
préprias energias para o ambiente ao seu ,rgdor_,vexparldjndo 0 seu campo
energético e densificando o campo de energias do q_rglibi,elnt»e. i

A exteriorizagio pode ajudar em pelo menos dois aspectos: ati-
vagdo de chacra especifico e densificagao do campo de energias.

A . . - A ¥ g
Sevocé concentra a exteriorizagio de energias por um chacra em
particular e mantém um fluxo ou pulsos energéticos por alguns minu-

tos, esse chacra tende a ativar-se. Uma das técnicas de preparagio proposta
mais adiante neste livro consiste justamente na ativagio do frontochacra
através da exteriorizagio.

A exteriorizagdo pode também promover o desbloqueio de um
chacra especifico. Sabemos que o desbloqueio mais geral dos chacras
do energossoma ¢ algo que favorece a clarividéncia e que a técnica da
OLVE pode ajudar na detec¢ao e desbloqueio de nosso sistema ener-
gético. A exteriorizagao de energias também pode ter 0 mesmo efeito
desbloqueador, quando concentrada através do ponto onde se iden-
tificou o bloqueio energético. e CHANTALR

———

. O segundo aspecto em que a exteriorizagio pode ajudar na clari-
vidéncia é na densificagio das energias do ambiente, na medida em
que energias mais densas sao mais facilmente perceptiveis, através da
Visdo extrafisica. Por essa razao muitos exercicios incluem a exterio-
rizagdo de energias nos passos iniciais.

Além das técnicas bdsicas apresentadas, hi uma enorme variedade
df? exercicios de bioenergia que se pode realizar com propdsitos espe-
C'lﬁc.os, mas fora do escopo deste livro. A mobilizacdo fechada e a exte-
florizagao estao mais diretamente relacionadas 4 clarividéncia. Para
aqueles que desejam saber mais sobre bioenergias, recomenda-se a secio
de “Referéncias Conscienciolégicas”.

Visdo Periférica

Tendo como referéncia o modelo das telas sobrepostas apre-
33 — .
sentado no capitulo “Percepgao de Imagens”, pode-se dizer que o centro
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da tela ¢ mais brilhante do que as beiradas, a0 menos na dimensao
intrafisica.

E como se a tela fisica ofuscasse menos a tela extrafisica da clari-
vidéncia na drea mais periférica (bordas) da visao.

O campo de visao periférica se inicia aproximadamente a partir
de sete graus de arco, tendo o ponto central da visdo como referéncia.

A regido central da cérnea possui maior concentragio de células
receptoras, por isso a visao central (ou nao periférica) apresenta-se em

mais detalhe.

Se vocé olha diretamente para uma palavra, no centro desta pdgina,
e mantém o olhar e o foco nesta palavra, tendo o livro a uma distAncia
normal de leitura, verd que as palavras no topo e na base da pdgina
ficam ilegiveis, j& que a imagem destas palavras ¢ recebida na parte mais
distante do centro da retina, onde hd menos células receptoras. As ima-
gens que chegam a regido periférica da visdo tém menos resolugao e por
isso ndo conseguimos uma imagem nitida das palavras que estao nessa drea.

No caso da clarividéncia, a falta de nitidez fisica na regido peri-
férica da visdo pode ajudar, pois se estamos recebendo “menos imagem”
fisica nesta drea, quem sabe, possamos identificar com mais facilidade
as imagens extrafisicas.

O relato de Marcus ilustra justamente este aspecto:

“Estava lendo um livro na cozinha, & noite. Minba esposa e filha

jd tinham ido dormir e a casa estava em siléncio quase abso-

luto, apenas ouvia o ruido da geladeira e poucos carros pas-
sando na rua, i frente. A leitura estava interessante e, na posi¢io
onde estava, podia ver no “canto do olho” a porta da cozinha
que dava para o corredor, que estava com a luz apagada.

Depois de uns trinta minutos de leitura, percebi claramente
alguém passando rapidamente no corredor. Pensei: poderia
ser a Juliana, minha filha? Lembrei que se fosse, teria escutado
0s passos no piso de madeira... Levantei, fui até o quarto de
minha filha e vi que estava dormindo. O mesmo em relagdo
a minha esposa. Voltei a ler. Em menos de dez minutos, vi
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a consciex passando de novo pelo corredor. Desta vez, lem-
brei-me de nio olhar diretamente, parei de ler e mantive os
olhos no livro, mas a atengio na porta. Em menos de um
minuto, vi o contorno da consciex, que nesse momento, tinha
parado na porta e olhava em minha direcio. A energia que
percebi da consciex era tranquila, como se fosse uma crianca
curiosa, tentando entender minha presenca e concentragio
na leitura [...]”

Neste relato, a clarividéncia espontinea se deu na visao periférica,
j4 que Marcus estava com a visao central focada no livro.

Em muitos casos, a reagio instintiva é de olhar diretamente para
o que chama a ateng@o na visio periférica, o que normalmente “corta”
aclarividéncia. Por isso, vdrias das técnicas apresentadas trabalham com
aideia de “focar” a vista em um ponto especifico e prestar atencio no
que se percebe na visao periférica, buscando resistir ao impulso de olhar
diretamente, a0 menos até que se possa “fixar” a sintonia da clarividéncia.
Normalmente apés a fixagao, pode-se olhar diretamente e examinar
com mais calma a percepgio visual extrafisica.

Em muitos casos, vé-se energias, chacras e consciexes justamente
na drea onde ndo se estd prestando atengio. Em workshops onde os
alunos estio sentados em vdrias fileiras, é comum que os alunos das
fileiras de trds vejam a aura dos alunos das fileiras da frente, quando na
verdade estdo tentando ver a aura do professor 4 frente da sala de aula.

Uso de Oculos e Lentes

A clarividéncia, por ser extrafisica, tecnicamente nio requer o uso
de 6culos ou lentes de contato. Apesar disso, ¢ recomendével que se
tenha uma visdo intrafisica clara servindo de referéncia nos exercicios,
para que se possa diferenciar com mais facilidade as percepgoes das
distintas dimens6es. Assim, recomenda-se o uso de lentes corretivas
durante os exercicios de clarividéncia para aqueles que as necessitem no
dia a dia.

Este principio se aplica em particular 2 miopia e para exercicios
que tém como objetivo ver as energias de uma pessoa localizada a alguns
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metros de distincia. Seria naturalmente mais dificil identificar as per-
cepgoes extrafisicas se tudo 2 frente estivesse borrado. Contudo, h4
pessoas com miopia que, quando fazem os exercicios sem os éculos,
tém resultados melhores.

Entre as lentes de contato e os 6culos, na minha experiéncia com
os dois, prefiro os 6culos, a0 menos em exercicios para observar a aura
de outra pessoa. A lente de contato permite um tempo maior sem
piscar, mas quanto mais tempo com os olhos abertos, maior o resse-
camento da lente, o que pode resultar que ela salte dos olhos (ou se
dobre), quando resolver fechd-los.

Algo que pode amenizar o efeito de ressecamento das lentes de
contato é o uso de uma ou duas gotas de colirio préprio para as lentes,
antes do experimento, mas piscando os olhos enquanto olha para cima
e deixando de piscar quando volta a olhar para frente. Assim, o excesso
de colirio ainda nos olhos aumenta o tempo de conforto antes do
ressecamento tornar-se incoémodo.

Os 6culos podem apresentar limitagdes nas técnicas que se uti-
lizem da visdo periférica a curta distdncia, em especial para 6culos com

lentes menores.

Treinamento Diario

A clarividéncia, como modalidade de parapsiquismo, nao foge a
regra de “quanto mais tentativas, melhor”. Talvez por estarmos imersos
em uma cultura imediatista, hd pessoas que se desanimam apds pou-
quissimas tentativas de um niimero muito reduzido de técnicas.

— O diaadiaoferece situagoes onde podemos aproveitar para tentar
observar as auras das pessoas ao redor, sempre trabalhando com uma
v\ OLVE antes e uma depois, buscando o estado vibracional para manter
| o equilibrio energético.
~ Aplicando-se 0 bom senso e certa discri¢io, podemos fazer pe-
quenos experimentos de clarividéncia com diferentes condigoes de ilu-
minagio, cores e tipos de energia em situagdes: na fila do caixa do
supermercado, em reunides, dnibus, metrd e na academia.
A Unica restrigdo é quando se estd dirigindo (ou algo equivalente
em termos de atengio/risco), neste caso nao se deve fazer experimentos

—~—
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parapsiquicos, ji que a atividade requer a visio ¢ a atengao intrafisica
14 x O T ,
além de um estado de vigilia Oposto ao relaxamento que poderia resultar
em SOno.

Densidade do Campo

EXtCI:lOflzaI‘ bioenergias antes de um exercicio de clarividéncia
é algo‘que ajuda a densificar o campo de energias. Como principio, ver
energias mais densas é mais f4cil do que ver energias mais sutis

Nem sempre temos controle sobre esse fator especifico, mas é bom
que o experimentador tenha isso em mente e considere também esta
varidvel: a exteriotizacdo tende a criar uma condigio facilitada para a clari-
vidéncia.

Jd houve exercicios onde todos fizeram tudo “certo”, em termos
de procedimento ‘m nao vi :

oré i i i
p s » porém ngo viram nada. Dez ou vinte minutos depois,
:10 exerciclo seguinte, aplicando o mesmo procedimento, os mesmos
unos tiv ri o ili
cram varias percepges, facilitadas pela presenca de energias

mais d i i I
€nsas ou um campo de energias mais propicio i clarividéncia
quando comparado com o campo anterior.

O assunto de campos de energia € algo complexo, mas um dos

.Mesmo que o experimentador esteja bem relaxado e sem se mover:
4 movimentagio de um terceiro pode interferir nas condices do camp(;
e)p.ortantc‘) no nivel de facilidade de percepgao extrafisica em um exer-
clcio. Por isso, a orientacdo geral é de evitar a0 mdximo a movimentacio.

lntengées, Cosmoética

De man i 1 i
€1r i i
! 2'1 Slmpllﬁcada, podemos deﬁnlf a COSmOétlca. como
O CO‘ IIJUIltO de p] [[]ClplOS, ValOIeS, linhas gCIaiS Ielativas de Collduta
Hlals I) i V i i Vv =
I‘Odutl a para as COnSCICnClaS. A COSmOética ai a.lém da mani
QaO atra éS d =
fe : B
Sta Vv (’) soma. POI‘ exempl(), pensar destrutlvamente €m fela
QQO a uma pessoa c ﬂnZZCOSInOétICO, ja que as energias d.a pessoa que pensa

Sao i
naturalmente enviadas para a pessoa que € o sujeito do pensamento,
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e um padrio negativo poderia influencid-la e prejudicd-la, mesmo sem

acao fisica.

Waldo Vieira, propositor do conceito, apresenta a seguinte
defini¢ao em seu livro Homo sapiens reurbanisatus:

Cosmoética (cosmo + ética) éa especialidade da Conscien-
ciologia aplicada ao estudo da ética ou reflexio sobre a moral
cdsmica, multidimensional, definindo a holomaturidade
consciencial, situada além da moral social, intrafisica, ou
aquela apresentada sob qualquer rétulo humano, ao modo
de discernimento mdximo, moral e emocional, a partir da
intimidade do microuniverso de cada consciéncia [Vieira, 13;
pigina 1018]

J4 que a clarividéncia vai além da percep¢io puramente fisica,
¢ coerente pensarmos em termos de cosmoética, ou seja, uma ética além
da experiéncia humana bésica. Se a andlise do ditado “olhar nio tira
pedago”, que naturalmente se refere 2 dimensao intrafisica, pode levantar
questoes éticas, a pergunta “Clarividenciar tira pedago?” é mais complexa
e remete a cosmoética.

Agdo e reagio

Seria bom se fosse verdade o mito popular de que “se fizer coisa
ruim os guias espirituais tiram o dom de vocé”. Apesar de existir tal
possibilidade, o que acontece com mais frequéncia nio é exatamente
isso. Se a intengdo do experimentador nio for boa, algo que afeta
o holopensene individual, ele ou ela vai atrair consciéncias extrafisicas
com intengbdes similares, que por sua vez podem trazer influéncias nega-
tivas para o experimentador. Isso abre um assunto mais complexo, a questao
das relagBes entre consciéncias intra e extrafisicas, porém nao fica diffcil
entender que a qualidade da sua intengdo seleciona as companhias
extrafisicas.

Naverdade, a mesma légica se aplica A intrafisicalidade, ao dia a dia:
se alguém se dedica a lavagem de dinheiro e fraude, acaba escolhendo
um circulo de amizades especifico, com uma probabilidade maior de
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envolvimento em um tiroteio, por exemplo, devido a um conflito “de
e
negécios”.

As escolhas retiram, no m{nimo, um aspecto da liberdade indivi-
dual: 2 medida que a atividade ilicita se desenvolve, mais e mais segredos
tém de ser mantidos pelo grupo. Assim, os individuos do grupo agora
tém o poder de prejudicar uns aos outros, usando o que sabem para
chantagem, por exemplo. A participacio na atividade ilicita acaba colo-
cando o individuo em uma posigdo com maior probabilidade de envol-
vimento em problemas intra e extrafisicos.

Seguindo o raciocinio dessa situacao e pensando em algo mais
trivial, porém incluindo consideragoes extrafisicas: se José decide obter
informagaes através da clarividéncia com fins de manipulagdo, suas
energias serdo mais compativeis com aquelas companhias extrafisicas
que aceitam exercer a manipulagdo, em algum nivel. Em outras palavras,
a tendéncia é que as companhias extrafisicas aceitem o seu (baixo) nivel
de cosmoética. Assim, estes mesmos “amigos extraffsicos” ndo hesita-
riam, se precisassem, em manipular José. Tais consciéncias extrafisicas
teriam facilidade de se conectar energeticamente aJosé devido ao holo-
pensene similar. Desta maneira, a conscin manipuladora fica sujeita
aser manipulada por suas companhias extrafisicas, perdendo liberdade
individual.

A légica disso é que cosmoética chama cosmoética e o oposto
¢ também verdadeiro. “Aqui se faz e aqui se paga” diz o ditado popular.
Nao h4 punigao ou sentenca, s6 causa e consequéncia, em geral, piorada
pela prépria imaturidade das consciéncias envolvidas.

A qualidade das intengdes também influencia a sintonia de sua
clarividéncia. M4s agoes e intengoes, que incluem pensamentos, vao
fazer com que a pessoa sintonize com a camada mais densa da dimensio
extrafisica, limitando a experiéncia.

Sabemos que o acoplamento energético facilita a clarividéncia,
em especial com relagao 4 clarividéncia facial que se d4 a partir de algum
Ponto em comum, empatia, rapport, que se traduz nas energias.

Assim, o padrio de seus pensamentos e sentimentos (holopen-

sene) vai determinar com que facilidade vocé vai poder ver uma cons-
Ciéncia mais avangada em termos de evolugao. O padrio ¢ um reflexo
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do cédigo de cosmoética e quanto mais avangada a consciéncia, mais
cosmoética serd. Portanto, o nivel de cosmoética do experimentador
determina o nivel evolutivo mdximo que estard mais facilmente obser-
vével nos exercicios.

Outro aspecto fundamental € que mds agoes ¢ intengdes (anticos-
moética) interrompem a conexao com os amparadores, consciéncias
extrafisicas mais lticidas, que podem ajudar muito na melhoria do para-
psiquismo do experimentador. Esta ajuda, em geral, vem em forma de
telepatia, intuigao, insights, desbloqueios, ativagao temporaria de um
chacra ou do parapsiquismo. A qualidade das intengoes é refletida inevi-
tavelmente no campo energético ao nosso redor, portanto nao basta
repetir ou pensar que tem boas intengoes. As agbes e pensamentos
devem ser bem intencionados.

Voltando ao exemplo inicial do “corte da habilidade por guias
espirituais”. O que acontece muitas vezes ndo é exatamente um “corte”
da clarividéncia, mas sim uma interrupgao na ativagao ou patrocinio da
mesma. A interrupgio da ajuda normalmente se d4 porque o ampara-
dor ndo quer compactuar com as agdes negativas.

Entre as centenas de casos que ouvi relacionados cosmoética
est4 o de Clarissa. Sua sécia comegou bem nos exercicios e estava pro-
gredindo com experiéncias extrafisicas cada vez mais interessantes.
Quando decidiu tentar usar a clarividéncia viajora para descobrir a estra-
tégia de seu principal concorrente, 0 rendimento parapsiquico caiu
bruscamente. Neste caso, as consciéncias extrafisicas que estavam aju-
dando simplesmente “tiram o time de campo” ao reconhecer a intengao
anticosmoética.

Amparo e assédio

A natureza da interagio com as companhias extrafisicas pode ser
melhor entendida a partir de uma divisao em duas categorias bdsicas:
amparo e assédio.

O amparador ¢ a consciéncia extrafisica dedicada 2 assisténcia
¢ tem como caracterfsticas principais a lucidez e a cosmoética. O resumo
da intencdo do amparador é ajudar no que for possivel para que acontega
o melhor para todas as consciéncias, do ponto de vista evolutivo e mul-

tidimensional.
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O assediador, ao contrério, exerce agio negativa direta ou indireta

) . . . ’
influenciando a consciéncia a ele acoplada de maneira antievolutiva
>

por ignorancia (falta de lucidez), egocentrismo, emog6es patoldgicas
e assim por diante.

Existe, além disso, uma categoria de assediador chamada guia-
cego que, em alguns casos, pode até ajudar ou dar forca & conscin a ele
acoplada, porém por falta de lucidez e principios cosmoéticos também

atrasa a evolugao e atua na fungio de assediador em momentos im-
portantes.

O guia cego pode atuar igual a um amigo antigo e irracionalmente
;(?nsewador que se opde a qualquer mudanca de hébito ou proce-
imento, mesmo que seja positiva e qu “vi
R que seja p que represente uma virada de
produtiva que estava pendente por cinco vidas, por exemplo.

. Certos guias cegos se opdem ao desenvolvimento do parapsi-
quistno, receando as potenciais renovagoes que possam OCOrrer com
a conscin em questdo. Outros procuram dar um aspecto religioso ou
misfxco ao fendmeno para a pessoa que j4 tenha certo parapsiquismo.
Por isso, vale a pena o experimentador estudar seu préprio holopensene.

Todas as agoes de pensamento e sentimento, incluindo a intencao
verdadeira do experimentador sio sempre publicas do ponto de vista
extrafisico. Ao contrdrio de certas situagdes no intraffsico, onde alguém
b e i

: que transparece através das
energias. Neste sentido, a premissa de que “ninguém estd vendo” é invélida
se considerada a multidimensionalidade.

Assim, ¢ bastante importante conhecer o padrdo das ag6es pessoais,
. A . g ¢
pensamentos, posicionamentos e intengdes, pois 0 conjunto € o que

determi i i
mina a qualidade das energias e, como consequéncia, das com-
panhias extrafisicas.

BL.ISCM um padrio de pensamentos e sentimentos mais equili-
brados ajuda no desenvolvimento da clarividéncia por pelo menos duas
ra26e§: (1) o padrao mais positivo das companhias extrafisicas propicia
experiéncias igualmente positivas e educativas e (2) a presenga de ampa-
rafiores aumenta a possibilidade de parapsiquismo “patrocinado”, ou
seja, que os amparadores ajudem o experimentador a chegar a de’ter-

e R
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minados tipos de experiéncia, auxiliando na densificagao do campo de
energias ou desbloqueando um chacra especifico, por exemplo.

Discernimento e desassimilagao

J4 estabelecemos que em situagdes corriqueiras podemos acoplar

energeticamente COm OUtras consciéncias (intra e extraffsicas). {

A profundidade da interacao energética pode variar em situagoes
do dia a dia, por exemplo, um “0l4”, que dure dois segundos, em geral
ndo resulta em uma grande profundidade em termos de interagao
energética. Um aperto de mio seguido de dois minutos de conversa,
por outro lado, facilita um certo intercimbio de energias um pouco
mais profundo. Uma conversa de trinta minutos, falando de assunto
de interesse comum com um amigo com o qual temos mais afinidade,
naturalmente abriria a possibilidade de um contato energético maior
¢ provavelmente um acoplamento durico.

Alguns exercicios de energia e de desenvolvimento do parapsi-
quismo, incluindo a técnicada clarividéncia facial, explicada no capitulo
“Técnicas de Clarividéncia’, podem causar um confato energético

intenso.

Se por um lado o acoplamento energético pode facultar expe-
riéncias de clarividéncia muito interessantes, por Outro, pode fazer per-
durar a influéncia das energias da pessoa com 2 qual tivemos contato,
mesmo horas apds o exercicio. Essa influéncia ou assimilagao energética
pode ser atuante ou neutra, positiva ou negativa, desejdvel ou nao, mais
saud4vel ou mais patolégica, tal como as interagbes de amparo € assédio
descritas anteriormente.

Tendo isso em perspectiva, h4 dois aspectos a considerar para
exercicios de energia (incluindo téenicas de clarividéncia) que envolvam
mais de uma pessoa. O primeiro €a escolha dessas pessoas € 0 segundo
¢ a desassimilacio de energias.

Quanto ao primeiro aspecto, ¢ importante utilizar — e as vezes
aprimorar —a capacidade de escolha (discernimento) e buscar grupos
¢ pessoas com um padrdo de energias produtivo, equilibrado. O expe-
e X oo ear continuamente O Senso de avaliagao, ndo igno-
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1-fmdo intuigBese indicagdes de que algo estd desconfortdvel ou improdu-
fivo energeticamente, mas a0 mesm i i

oo : . o.ten‘lpo, evitando o extremo “puris-
mo’, e 0 excesso na escolha limitaria as experiéncias

A P9de-se escrever um livro inteiro sobre isso, mas como breve
referéncia, podemos perguntar: as energias tendem a melhorar a lucidez?
O padrao é mais consolador ou de esclarecimento? Mais de deslum.-
hramento ou de entendimento? Mais de autocritica ou distorcida pelo
ego? Mais egoista ou altruista? Mais ou menos sectdria? Mais ou mgnos
manipuladora? Em contato com essas energias, sinto-me bem, confiante

3

ute 3 : il s i e
tranquilo? A energia e a experiéncia facilitam o autoconhecimento
€ a autossuperagao?

Algumas vezes, quando apresento a recomendagao de escolher
45 pessiaE ST quais aplicamos técnicas energéticas, me perguntam
se isso ndo ¢ elitismo e se o melhor nao seria aceitar qualquer pessoa
Outras vezes, me perguntam se nao ¢ melhor fazer todos os exercicios
estando s6, evitando o contato energético mais direto com outras pessoas

-Si.o dois extremos que podem ser comparados com uma situagao

d(’) cotidiano: nao convidamos qualquer pessoa para pernoitar como

héspede em nossa casa. Por outro lado, se nunca temos um hdspede

(eim nossa casa,' talvez isso signifique que estamos relativamente distantes

€ NOSSOS amlgos e parentes e, quem sabe, perdendo os beneficios de
estarmos préximos de outras pessoas (seres humanos, consciéncias).

Eex i i
! - SEATAMIEHTS Desse POnit qUEEntTa.n discernimento individual.
que ¢ mais importante, N0 meu caso?

Obser i 6 i
- erve que as interagbes que descrevo, intrafisicas ou extrafisicas,
um g A . 4 .
ponto em comum: a consciéncia. E importante manter em

perspectiv: iénci i
’ p : a que consciéncias extrafisicas, amparadores, guias cegos
assediadores sio consciéncias.

De N bl
= se;nvolver o parapsiquismo, incluindo a clarividéncia, é sem
. . : :
i ida melhor do que a ignorincia extrafisica. Encontramos mais ou
e ~ (18] » e . -
nos os mesmos tipos” de consciéncias no intrafisico e no extrafisico
3
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com variados niveis de cosmoética. As evocagbes e filtragens sao baseadas
no holopensene, agoes, intengbes, afinidades e cosmoética.

Quanto ao segundo aspecto, a desassimilagdo, uma solugio
¢ dominar as técnicas da OLVE e do estado vibracional, descritas
anteriormente na se¢io “Oscilagdo Longitudinal Voluntdria de Energias
(OLVE) e Estado Vibracional (EV)”.

O estado vibracional promove a desassimilacdo energética, a lim-
peza do campo de energias pessoal e remove influéncias, restos e “rebar-
bas” energéticas indesejadas.

Essa mesma técnica pode servir para equilibrar o holopensene
individual antes das técnicas de clarividéncia. Se chegamos do trabalho
com preocupagoes daquele ambiente, uma OLVE pode ajudar-nos
a desassimilar energias associadas a tais preocupagdes. Assim, redu-
zirfamos a possibilidade de interferéncia daquele padrao de pensamento
— e de consciéncias associadas a0 mesmo padrio — durante o exercicio.

Em resumo, sao duas as otimizagdes recomendadas, ndo sé para
a clarividéncia, mas para o desenvolvimento do parapsiquismo em geral,
em exercicios que envolvam outras pessoas: primeiro, escolha suas com-
panhias; segundo, utilize a técnica da OLVE antes e depois dos exer-
cicios, buscando chegar ao estado vibracional para entrar e sair “limpo”

do ambiente. A meta é poder desassimilar energeticamente apés
contatos e acoplamentos com qualquer consciéncia intrafisica ou extra-

fisica, em qualquer condic3o.

.

O assunto de relages interconscienciais e cosmoética é algo inte-
ressante e complexo, diffcil de resumir em poucos pardgrafos, por isso -
o . . . . . . 1

recomendo a segio “Referéncias Consciencioldgicas” para maiores infor-

macoes sobre o tema.
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CAPITULO 7
Exercicios de Preparacdo

. H4 uma série de habilidades basicas e importantes para o desen-
volvimento da clarmdéncig. O relaxamento, a capacidade de concen
tragao e o trabalho com energias sao algumas das habilidades tratadas

nos capftulos anteriores.

O s - ) o e ks
- s exercicios de preparacio tém como objetivo treinar estas e outras
abilidades, podendo ser agrupados em duas cate

gorias: energossoma
e controle da percepeio fisica. A

| 0 e A
O ponto QQECIP%[ dos EX€rcicios com o energossoma € criar uma

condicio e ias p fluir sem mai loqu 7
§40 em que as energias possam fluir sem maiores bloqueios, “abrindo”

K. -
€ atr an .
3

suav €Z i i V 1
ol

facili 6 4
ta as percepgdes através deste veiculo, tal ¢ o caso da visdo extrafisica
Sen - . . . .
- .tgr a;blpglcggggg_muan:f;&%gllca@ destas técnicas é também
: asso im ao objeti nergstic
> p portante. A percep¢ao objetiva do corpo energético ajudar4
umentar a0
aautoconfianga com relacio is percepgoes parapsiquicas
da i
3 J' parte de treinamento de controle da percepgio tem dois obje-
08 pri i8: : i

. principais: um é aumentar a lucidez quanto as nuances perceptivas;
utro € que i ’
" que, ao fazer experimentos para aprender a controlar alguns
Pectos da percepeio fisica, vocs descubra
] e . . . . L
Pessoais que ativam a clar1v1déncia, para

a @ } L1
OPerar o “interruptor” desta habilidade

Co a i

m relacdo As nuances, o exemplo que podemos utilizar ¢ da

dife

re i

| fisa entre um consumidor comum de café ¢ um profissional

avalj 3 i
120 sabor e aroma de grios de distintas origens. ;

E

: ::ira o observador comum o café tem duas qualidades: bom e ruim

i . 5k . ;
ador profissional j4 identifica aspectos como acidez, corpo, aroma

comandos e procedimentos
que vocé encontre e aprenda

O aval
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e sabor com vdrios niveis e vocabuldrio especifico para cada uma das
varidveis. O profissional, portanto, percebe maiores nuances ao provar

o café.

De maneira andloga, o objetivo é que se desenvolva a habilidade
de identificagao de nuances da percepgao fisica como uma preparagao

para perceber as sutilezas da percepgao extrafisica.

Zulmira, uma senhora muito culta e viajada, descrevia a aura
que via como “branca” nos primeiros dois exercicios. Apds escutar des-
cri¢oes de detalhes que outros participantes do mesmo exercicio obser-
varam — textura, cores e formas — passou a notar algumas destas nuances
em exercicios seguintes. Nos dois primeiros exercicios, ela nao tinha
notado tais detalhes, nao por falta da habilidade de ver, mas por falta
da habilidade de processar a percep¢ao visual e traduzi-la com um voca-

buldrio especifico e descritivo.

Algumas pessoas talvez decidam ir diretamente 2s técnicas de
clarividéncia em si, saltando os exercicios deste capitulo. Naturalmente,
nio recomendo esta estratégia, até porque em geral as pessoas com
perfil menos paciente chegam & conclusdo errada de que a técnica nao

funciona, ainda que tenham tentado somente uma vez.

Um exemplo de aplicacio direta de uma técnica sem um enten-
dimento do fendmeno e sem as habilidades bdsicas necessdrias seria um
gerente de compras que seguisse um script fixo para conseguir o melhor
prego em uma negociagio e apés o desfecho infeliz, dizer que “nao
funciona”. Quem sabe o script fasse adequado e tenha trazido sucesso
para muitas pessoas, porém nio funcionou para aquele individuo em
particular porque faltou a habilidade de comunicagao, uma habilidade
bésica.

Atletas profissionais normalmente repetem exercicios bdsicos
periodicamente para desenvolver habilidades mais complexas e ter um
rendimento melhor nas competigdes.

Neste contexto, o diagrama que representa este ciclo de desenvol-

vimento estd a seguir:

TS NER——
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Habilidade B4sica “X”

(Por exemplo: desbloqueio do energossoma)

Exercicio de

o ails Técnica de

Clarividéncia

Figura 14: Ciclo de desenvolvimento de habilidade b4sica

Tal ciclo serve também para evitar pontos de estagnacio ou perda

de ivaca i
motivagao durante o desenvolyvimento do parapsiquismo e das técnicas

B A sugestdo ¢ aplicd-lo vérias vezes e para todas as habilidades
bésicas, de modoa melhorar a performance nas técnicas de clarividéncia
buscando a condigio de “a_?létaEir?ﬁs]’f{dicd”f i :

Aseguir, g

apresentamos uma série de exercicios de preparagio:
Controle do Ponto Focal

Capturfzzzlij{ significa ter uma imagem nftida no ponto onde se est4
b rcath tmagem. No caso da visdo fisica,
0Co" e aimagem ¢ nitida,
dos raios luminosos est4

e quando vemos algo “em
Isto significa que o ponto focal de convergéncia

na retina, onde capturamos imagens fisicas.

o o, Sty
s olhos fisicos ajustam o ponto focal através de miisculos que

alters istali
k. 6 formato do cristalino, a lente que ajusta o foco de acordo
m anci i
adistancia do que estamos vendo. Assim, podemos ver com nitidez

O rosto ' i i i
da pessoa a meio metro de distAncia, com a qual estamos con-

Versa ' 1 i
ndo ou as folhas de uma arvore a quinze metros, atrds desta pessoa.
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O problema é que um objeto a um metro de distincia e outro
a quinze necessitam de lentes diferentes para que se obtenha uma ima-
gem nitida na retina. Assim, temos que escolher se o ponto focal estd
no rosto da pessoa ou nas folhas da drvore. Dependendo da escolha,
o rosto da pessoa ou as folhas da drvore estard nitido.

Normalmente, a mudanca de foco se d4 de maneira automdtica,
inconsciente, e trata-se de uma habilidade fisica. A relagdo com a cla-
rividéncia é a seguinte: se aprendemos a focalizar pela vontade em um
ponto imagindrio que estd flutuando no ar e no emf@fﬁaﬁg@erﬁcie
onde inconscientemente assentarfamos o ponto focal da visdo fisica,
isso, as vezes, pode iniciar ou facilitar a clarividéncia.

Algumas das técnicas a seguir fazem referéncia a esse tipo de focali-
zagdo em um ponto arbitrdrio. Portanto, a ideia é aprender a controlar
os musculos que alteram o formato do cristalino através da vontade.

Exemplo e treino: segure este livro com a mio esquerda e o brago
estendido de modo a afastd-lo de vocé. Depois coloque o indicador
direito entre o livro e seu rosto. Se vocé olha para a ponta do dedo o texto
ao fundo fica borrado, fora de foco. Se vocé tenta ler o texto, a ponta

do dedo fica fora de foco.

Agora retire o indicador direito da frente do livro e tente focar
no local onde estava a ponta do dedo anteriormente que agora é um
ponto no ar, a meio caminho entre vocé e o livro. Ao focalizar o ponto
no ar, o texto do livro deverd ficar fora de foco. O esforgo é resistir
a tendéncia natural de fechar o foco na primeira superficie adiante de

_/\_Ig_cé, neste caso, o livro. Para facilitar o prdcedimento, vocé pode imaginar
um mosquito situado no ponto onde deseja focalizar a sua visdo fisica.

Esta ¢ uma habilidade simples e intrafisica, mas que pode indire-
tamente ajudar em alguns aspectos da clarividéncia.

Na secdo de técnicas, quando apresentamos a clarividéncia facial,
um dos passos consiste em focalizar em um ponto situado antes do
nariz da pessoa observada, a trés centimetros. Ou seja, a habilidade de
focalizar em um ponto especifico serd necessdria.

H4 também a técnica de observagio do energossoma de uma
4rvore que inclui focalizar em um ponto na tangente 4 superficie, a alguns
centimetros de distdncia da mesma.

———
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(0] q

do coronoch :
hagr de alguém, mas queremos mudar asintonia para
uma consciéncia extrafisica MhlF

que estd ao seu lado. FE
: : : . Esta
sintonia consiste em uma mu. P

danga no mod isa

odo de vis {si $
da vontade, por isso, aprender uma habilidade anZJO exr:iaﬁm'ca atffaves
' : ' 0oga da visao fisi
potencialmente ajudaria neste sentido. : i

Seguir uma Linha atras de um Objeto ou Pessoa
Procedimento:

] r I 72 A ) l . l S ~ f‘
p S l gu I 1 2. [ ?
% ,

tamanho
e forma de um torso, sobre uma escrivaninha ou uma cadeira
com o encosto alto coberta com uma toalha

2 i
O ajudante deve estar sentado em uma cadeira a meio metro
; ma parede ou cortina o mais lisa possivel. O
undo uma parede de cor clara,

de u
ideal ¢ ter como

Figura 15: Seguir a linha atrds de uma pessoa

3. Desenhe i i
uma linha horizontal a cerca de dez centimetros abaixo

do topo do ombro do ajudante. A linh

S¢ possa apagd-la depois, oy com fica
parede apés o exercicio,

a pode ser feita a giz, para que
crepe que seja ficil de remover da
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4. Posicione-se de dois a trés metros de distincia do ajudante,
sente-se em uma cadeira e siga com os seus olhos a linha desenhada na
parede, da esquerda para a direita, lentamente.

5. Procure manter o foco da visdo na parede, mesmo quando
a visao da linha esteja bloqueada pelo corpo do ajudante. A reagio
instintiva vai ser de ajustar o foco da parede para o corpo do ajudante,
mas vocé buscard manter a vontade de ver a linha e saberd que o foco
da visio estd na parede se o ajudante estiver suavemente fora de foco.

6. Siga a linha da esquerda para a direita e da direita para a es-
querda em velocidades diferentes até que domine a habilidade de manter
o foco de visdo na linha, durante todo o percurso.

O objetivo deste exercicio ¢ treinar a superagio do instinto so-
mitico de orientacio da visao. Isso pode ajudar muito quando se estd
comegando a ver o extrafisico e o instinto forga um movimento da visao

fisica ou uma mudanga de foco que acabe causando uma mudanca na

sintonia da clarividéncia, de modo que ao invés de ver com mais nitidez

o extraffsico, a mudanca instintiva na visio fisica faga a clarividéncia
desaparecer.

Hd vdrias reagbes automdticas relacionadas 4 viso, por exemplo,
olhar diretamente para o que se move na regiao periférica. Isso é o que
torna dificil ler um artigo da internet no monitor, quando h4 propa:
gandas com animagio nas laterais. O instinto é dar atengao ao que estd
se movendo na lateral, algo que provavelmente ajudou, nos tempos
das cavernas, a perceber movimentos de predadores ao redor.

Outro instinto relacionado 2 visio fisica é a tendéncia de olhar

para o que estd em primeiro plano. Ao seguir a linha por trds da pessoa

Bbservada, voceé terd de resistir a0 impulso de mudar o plano de foco
da parede de fundo para o corpo da pessoa.

A ideia deste exercicio é reproduzir o que tentamos fazer a0 assistir
A
a um programa super interessante na TV e alguém se coloca entre vocé

ea'TV (filho de vidraceiro!). Nao queremos ver a pessoa que est4 A frente, Q

queremos ver o programa passando na TV.

O terceiro aspecto do exercicio ¢ resistir a0 impulso de olhar di-

_retamente para o rosto da pessoa a sua frente, enquanto seguimos a linha.
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Em exercicios onde o objetivo é observar diretamente uma consciéncia
extrafisica, o dominio desse impulso vai ajudar a nao interromper o desen-
volvimento da experiéncia. Isso poderia acontecer se mud4ssemos
o “modo de percep¢io” a0 mover instintivamente os olhos fisicos na
diregdo do rosto da consciéncia extrafisica, no momento em que come-
Gamos a ver seu rosto.

Desenhar e Descrever as Percepcoes

Representar a sua experiéncia de clarividéncia nio ¢ necessaria-
mente uma técnica, mas é um exercicio que ajuda muito no desen-
volvimento da habilidade.

A ideia € aumentar o nivel de detalhe descrito. Por exemplo,

compare os relatos a seguir, de duas pessoas diferentes descrevendo um
mesmo exercicio de clarividéncia:

“Vi 0 contorno brilhante ao redor de Joanna.”

“Vi 0 energossoma de Joanna, brilhante, contornando o seu
corpo principalmente da cintura para cima, O contorno tinba
cerca de trés centimetros de espessura, um pouco mais espesso
do ladlo esquerdo. A cor nio era exatamente branca, mas sim
um brilho que real¢ava e que parecia ter luminosidade pro-
pria, niio refletida, pendends mais para o branco prateado do
que 0 branco azulado. Este contorno nio se movia muiro de
maneira geral, mas o brilho e a espessura awmentaram, quan-
do ela indicou que comegou a trabalbar com as energias.”

As duas descrigoes se referem ao energossoma de um terceiro
observado, mas com niveis de detalhe diferentes. A medida que a pessoa
do primeiro relato busca descrever mais detalhes de sua experiéncia,
estard naturalmente mortivada para observé-los no préximo exercicio.
Assim, sua clarividéncia tende a melhorar.

Comentar a experiéncia com uma pessoa interessada — e prefe-
rivelmente curiosa — também ajuda. As perguntas vio fazer com que
voce pense nos detalhes. Se nio souber tesponder, nio hd problema,
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sempre haverd um novo exercicio onde vocé poder4 observar o que foi
questionado. A tentativa de ver algo novo, impulsiona o desenvolvi-
mento da clarividéncia, ligando “interruptores” antes intocados e pro-
vocando sintonias diferentes.

Se a pessoa para quem descrevemos percepgdes parapsiquicas
também tem experiéncias de clarividéncia, a condicio se torna ainda
melhor, pois serd possivel comparar e validar percepgoes, além de,
a medida que se tenta transmitir experiéncias subjetivas, desenvolvermos
naturalmente um vocabuldrio e representagdes especfficas de percepgdes
visuais extraffsicas.

Hiperacuidade na Percepcao Visual Fisica

Devido as possiveis combinagées de cor, saturagio, iluminacio
direta ou indireta, frequéncia da luz que incide e outros fatores na
percepgao visual, hd uma infinidade de nuances e detalhes que podemos
observar.

Um aprimoramento maior da percepg¢io praticamente nio tem
espago na educagio formal. A maioria das pessoas se interessa por esses
temas quando sao exigidos pela atividade profissional, como é o exem-

plo das dreas de arte e design.

Para mim, antes de ser sécio em uma grdfica, havia trés tipos de
azul: claro, normal e escuro. Quando comegamos a pedir cotagbes para
impressoras, comecei a estudar o tema da reproducio de cores e vi que
na verdade hd uma infinidade de azuis e a questdo é tio complexa que
hé empresas especializadas em determinar parimetros para conjuntos
de cores especificas e reprodugdo mais fiel 2 imagem de referéncia.

A necessidade procedente da atividade profissional revelou vrios
aspectos da visdo fisica: a relagao entre a brancura do papel e quao “viva’
a imagem parece, os diferentes efeitos quando certos tipos de verniz so
aplicados sobre o impresso, dentre outros. nid

A tentativa de refinar a percepgio visual fisica pode ;él/judar no
refinamento das percepgdes em geral, incluindo a clarividéncia. Assim,
recomendo o estudo de aspectos das cores em geral e os mecanismos
da percepgao visual, tanto em teoria quanto na prdtica.
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Outro beneficio do desenvolvimento da acuidade perceptiva
¢ que a experiéncia pessoal de descobrir detalhes que estavam 3 sua frente
por muitos anos — mas que vocé nunca notou — pode ajudar a flexibilizar
o paradigma pessoal relacionado 4 possibilidade de aprender a identificar
coisas novas em sua percepgao, mesmo depois de décadas de uso didrio,

Como a clarividéncia e outras formas de parapsiquismo consistem
em uma expansao da percepgao para dimens6es extrafisicas, a flexibi-
lidade no paradigma pessoal, relacionado 3 percepgio, é importante para
eliminar autobloqueios.

Exemplos de observagtes fisicas que podem ajudar:

1. Observar como as cores que percebemos mudam em fun¢io
da iluminagdo. Uma casa vermelha pode tender mais para o bordé no
inicio da noite, apés o pér do sol.

2. Um dia seco permite-nos ver mais nitidamente objetos dis-
tantes, muitas vezes, tornando uma paisagem “mais bonita”.

3. Veraaparente diferenga de tonalidade entre duas paredes per-
pendiculares, pintadas da mesma cor, devido a diferencas de intensidade
e angulo de iluminagio.

4. Procurar reparar em que ambientes é usada a iluminaggo direta
¢ em que ambientes existe a preferéncia pela iluminagdo indireta.

5. Algumas capas de livro e brochuras tém uma cobertura bri-
Ihante aplicada somente sobre as fotos, tendo o resto da superficie com
acabamento fosco.

6. Estudar as definigoes de luminincia, pureza de cor, lumino-
sidade, matiz, modelos de cor e espagos de cor, procurando situagses
praticas onde possa identificar estas diferencas.

Desbloquear o Energossoma

Para mim, trabalhar com o energ

ossoma foi 0 que mais ajudou

no desenvolvimento da clarividéncia. Na verdade isso foi um efeito

Interessante e até certo ponto inesperado de vérios exercicios durante
0 curso “Meta: Desperticidade” da IAC.

Um dos exerciwg_s s durante este curso foi a aplicagio,
- - N R —
dmaftc um ano, da técnica da OLVE, com o objetivo de chegar ao estado

|
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vibracional (ver capitulo “Fatores Otimizadores da Clarividéncia”, segao
. “Oscilagao Longitudinal Voluntdria de Energias (OLVE) e Estado Vi-
bracional (EV)”).

Sabe-se que o frontochacra € o principal centro energético asso-
ciado a clarividéncia e seu desbloqueio favorece o desenvolvimento da
visdo extrafisica. Contudo, conforme explicado, ainda que o frontocha-
cra esteja desbloqueado e até relativamente ativo, o bloqueio de outros
chacras coloca o praticante em desvantagem.

Um dos casos ilustrativos com relagao a este aspecto foi o do José,
um aluno com o frontochacra ativo, porém com um bloqueio espe-
cifico, bastante perceptivel, no cardiochacra e laringochacra. José relatou
poucas experiéncias nos primeiros exercicios da oficina até que, em
um dado exercicio, segundo sua percep¢io, seu cardiochacra havia sido
“trabalhado”. Em seguida 4 sensagdo agraddvel de desbloqueio, passou
a ver as energias do ambiente.

O relato reforga a hipétese apresentada anteriormente de que
aativagio do frontochacra em separado ndo necessariamente predispde
a clarividéncia, em especial se houver outros bloqueios. A experiéncia
de campo indica que mais vale estar razoavelmente desbloqueado, de
maneira geral, do que ter o frontochacra ativo e outro(s) chacra(s) blo-

\ queado(s).

Frontochacra: Exteriorizar em Pulsos

O frontochacra se situa um pouco acima do ponto de encontro,
entre as sobrancelhas, aproximadamente na altura do final do osso
frontal que define a testa.

Este ¢ o chacra com maior ndmero de referéncias, em qualquer
tipo de literatura sobre clarividéncia. O préprio sindnimo popular de
“terceiro olho” denota a relagio direta com a visio extrafisica.

Ainda que os mecanismos exatos da relacio entre frontochacra
e clarividéncia sejam desconhecidos, sabe-se que a ativagio frontochacral
facilita o fenémeno. Neste sentido, este exercicio visa ativar/o fronto-
chacra através da exteriorizagdo de pulsos de energia produzidos pela
vontade.
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Vocé pode aplicar esta técnica sentado ou deitado, idealmente
na condigdo de penumbra ou escuro total, com os olhos fechados, em
um ambiente silencioso.

Apés um relaxamento de aproximadamente cinco minutos, con-
centre sua aten¢do na regido do frontochacra. Mantenha sua atencio neste
ponto por aproximadamente trés minutos. A atencio direcionada a um

ponto especifico tende a trazer suas energias para esse ponto. e’

As sensagbes mais comuns da acumulacio de energia sao: pressio,
vibragdo, pulsacio, “eletricidade”, “borbulhamento”, sensagao de toque na
drea, por vezes suave como se fosse o toque de uma pena, ou em alguns
casos mais contundentes, tal como se pressiondramos a regiao com a ponta

do dedo.

Quando perceber que a energia j4 comega a se acumular no fron-
tochacra, exteriorize um pulso ou jato de energias para frente, através
do comando da vontade, buscando fazer a energia expandir cerca de um
metro a partir de sua cabega. A exteriorizacio deve durar entre cinco
e dez segundos.

A partir dessa primeira exteriorizacio, comece um ciclo onde
acumule energias no frontochacra por aproximadamente dez segundos
e exteriorize um pulso de energia, com duragio entre cinco e dez se-
gundos.

Repita o ciclo, a0 menos, vinte vezes. Se estiver deitado, no escuro,
vale a pena abrir os olhos lentamente ao final do exercicio e observar
o ambiente, sem mover a cabega ou os olhos, buscando detectar a di-
mensio energética ao seu redor.

Sefizer a técnica de manha, tente sintonizar na sua prépria aura,
buscando vé-la de dentro para fora, enquanto olha para um ponto na
linha de encontro entre a parede mais préxima dos pés.

Fluxo de Hidroenergia Nucal-Frontochacra

O chacra nucal representa, entre outras coisas, a “raiz” da conexio
energética entre psicossoma e soma, podendo, portanto, influenciar
na descoincidéncia do psicossoma. Com relagio ao frontochacra, esta-
belecemos conexao com a clarividéncia no exercicio anterior.

Jv
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O objetivo principal deste exercicio ¢ desbloquear e ativar o chacra
nucal para promover uma desconexdo parcial do psicossoma e, conse-
quentemente, facilitar a clarividéncia.

Este exercicio ¢ mais facilmente realizado no chuveiro, preferi-
velmente em uma ducha daquelas que lancam a 4gua em 4ngulo, de
modo que, ao estar de pé, de costas para a ducha, a d4gua atinja a sua nuca.

Figura 16: Circuito nucal-frontochacra

A ideia é que vocé absorva a energia da dgua pelo chacra nucal
e exteriorize pelo frontochacra, formando um canal de energias por
dentro da cabega, que estd pendida para baixo, de modo que o queixo
quase toque na parte superior do peito.

Para facilitar o relaxamento, vocé pode fechar os olhos, mas,
nesse caso, deve apoiar uma das mdos na parede ao lado, para garantir

o equilibrio.

Uma variagao, em termos de posi¢ao, ¢ ter uma daquelas ban-
quetas que se usam no box, fazer o exercicio sentado, com os bragos soltos
ao lado das pernas, sustentando a parte superior do corpo com os miis-
culos abdominais e lombares, tendo a cabega igualmente pendente para
baixo.

N3o h4 requisito especifico quanto A temperatura da dgua, pois
a ideia é facilitar o relaxamento. A maioria prefere um meio termo entre
a dgua quente, que facilita o relaxamento, e a fria, que parece amplificar

\
<

ou facilitar a percepgao da hidroenergia. . -

—‘*
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A hidroenergia é um dos tipos de energia da natureza (imanente)
que tem uma relagao facilitada com o energossoma. Por isso, na medida
em que se consiga um relaxamento adequado, apesar da posicio e do
estimulo fisico causado pela prépria dgua, o exercicio se mostra muito
efetivo no desbloqueio e/ou ativacio dos chacras-alvo.

Anel Corono-Frontochacra

L o

Este exercicio pode ser utilizado como preparagao para a clarj-
vidéncia facial e est4 incorporado em alguns cursos curriculares de orga-
nizagdes relacionadas & Conscienciologia.

O primeiro passo, como em quase todas as técnicas, ¢ relaxar
o soma. Este exercicio pode ser feito sentado, deitado ou até mesmo de
pé, desde que se tomem as devidas precaucses para manter o equilibrio,
mesmo com um relaxamento maior.

O segundo passo é comegar a exteriorizar energias pelo coro-
nochacra, localizado na parte superior da cabega, mas para trés do topo,
conforme indicado na préxima figura,

Em seguida, a0 mesmo tempo em que se exterioriza através do
coronochacra, comece a absorver energias pelo frontochacra, localizado
mais ou menos entre as sobrancelhas. Desta maneira vocé estabelecers
um anel de energias instalado metade fora da sua cabega e metade
dentro, com as energias girando no formato circular.

Figura 17: Anel corono-frontochacra




136 : CLARIVIDENCIA: Teoria e Prética .

Esse fluxo de energias entre os chacras deverd ativd-los de maneira
a facilitar a clarividéncia.

No inicio, a ideia é fazer a energia girar lentamente, concentrando
a atencdo no circuito e nas sensacoes da energia. Esta fase inicial deve
durar cerca de cinco minutos. A seguir, vocé deverd aumentara quar%—
tidade de energias em circulagdo, tornando o anel mais for'te, mais
denso, mais intenso. Vocé pode também aumentar a Velo?l.dade de
giro das energias, sempre mantendo o relaxamento do coipo fisico, par”al
buscar uma ativacio maior dos chacras que estio sendo “trabalhados”.

O sucesso desta técnica é a medida da ativagao destes dois chacras
_&M@gﬁos, o que poderia ser indicz.ld.o, po: e)‘c‘zmll)Dlo,
pelas sensagdes de pressao, vibragio, pulsagio, “eletricidade” e “borbu-

lhamento”.
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CAPITULO 8

Técnicas de Clarividéncia

Generalidades

Persisténcia

Em qualquer exercicio concebido para o desenvolvimento de
uma habilidade, a repeticio ¢ a alma do negdcio. Ninguém espera acertar
um exercicio de escala no piano da primeira vez que o toca. Ainda que
acerte, provavelmente vai tentar uma segunda, terceira e até décima vez,
com graus diferentes de sucesso até que possa de maneira consistente,
acertar quase sempre.

A clarividéncia, como habilidade consciencial, ndo foge 2 regra.
Por isso, recomenda-se repetir a técnica escolhida pelo menos dez vezes,
antes de se tecer alguma conclusio sobre seu sucesso com aquele con-
junto de procedimentos.

O ideal ¢ também tentar em dias diferentes, anotar as condigoes
do experimento e ver se existem padrdes ou aspectos que possam ajudar
1o desenvolvimento. Por exemplo, sempre anoto a cor da camisa e a cor
da pintura da parede das salas de aula onde realizamos workshops para
ver se hd combinagbes relacionadas com um aumento na quantidade
e tipo de percepg6es dos alunos.

Entendimento do processo

Técnicas sao conjuntos de procedimentos desenhados paraatingir

um objetivo. Sabe-se que essa definigao funciona bem para as ciéncias
exatas, fdbricas e férmuylas quimicas.
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Quando tratamos de técnicas para o desenvolvimento parapsi-
quico, o funcionamento e a eficdcia de qualquer conjunto de procedi-
mentos ndo pode ser avaliado superficialmente. E importante considerar
a complexidade do que se deseja obter para entender o que funciona
€ em que Contexto.

Por exemplo, os passos e detalhes de uma técnica podem ser pla-
nejados e detalhados visando a facilidade de aplicagio universal. Mesmo
assim, a relagao entre seguir os passos de uma técnica parapsiquica e seus
resultados no ¢ tao direta quanto em uma receita de bolo.

Para um bolo, se os ingredientes estiverem dentro de certos para-
metros e respeitadas as temperaturas e tempos de atuagio do fermento
e do forno, as chances de ter um bolo “aceitdvel” — e quem sabe até sabo-
roso — sdo bastante boas.

A clarividéncia, por outro lado, envolve uma quantidade maior
de varidveis, tornado menos provdvel que uma lista de procedimentos
capture toda a complexidade do fendmeno e suas varidveis. Além disso,
um dos “ingredientes” de todas as técnicas a seguir somos nds, cons-
ciéncias, com habilidades, atributos, motiva¢ao e estado de 4nimo que
podem variar enormemente de um dia para o outro.

Por essas razdes, este capitulo apresenta vérias técnicas (receitas,
na analogia) diferentes, para que vocé experimente vérias delas e descubra
a mais efetiva para o seu caso, em cada contexto, ou até mesmo iden-
tifique uma combinagio de elementos de duas ou mais técnicas que
funcionem melhor.

O entendimento do fenémeno em questdo é um ingrediente
que deve ser adicionado a todas as técnicas a fim de melhorar os resul-
tados. Sendo assim, nao recomendo que esta seja a primeira se¢ao do livro
a ser lida, pois sem a compreensao dos mecanismos bdsicos da clari-
vidéncia, as técnicas a seguir perdem eficicia.

Técnica da Aeroenergia

A energia imanente do ar, denominada aeroenergia, ¢ muitas vezes

percebida espontaneamente, quando estamos naturalmente relaxados
\

e olhamos para cima ou para o horizonte sobre o mar. gy

D
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O objetivo desse exercicio é a percepgao visual da aeroenergia
e deve ser feito em lugar aberto, onde seja possivel ver o céu, preferivel-
mente tomando todo o campo de visio. Busque, portanto, locais espe-
cificos de um parque, gramado, praia, ou campo, onde deitado e com
os olhos abertos, voltados para o céu, vocé nio veja prédios, postes,
drvores, somente o azul.

Os 6culos podem atrapalhar um pouco nessa técnica, na medida
em que as bordas das lentes estardo vistveis e os “cantos” do seu campo
visual estardo fora de foco (para os miopes). Desta maneira, seria pre-
ferfvel usar lentes de contato, j4 que as bordas das lentes nio sio visiveis.
Se ndo hd esta opgao, seria provavelmente melhor usar os éculos do
que ter uma referéncia fora de foco.

Os passos:

1. Comece esta técnica com os olhos fechados, deitado em po-

., ! 'y ; 3
si¢do confortdvel. Nos primeiros quinze minutos, relaxe o COrpo e a mente
e procure trabalhar com o seu corpo energético, em especial, com a OLVE.

2. Em seguida, procure integrar-se com as energias da natureza
a0 seu redor. Este passo deve durar em torno de cinco minutos e pode
ser facilitado por uma absorcio de energias.

3. Abra os olhos e olhe para o céu, sem a necessidade de fixar
avisio em um ponto especifico, inicialmente. O bom deste exercicio
€ que se todo o seu campo visual est4 tomado pelo céu sem nuvens, voce
Nao tem um ponto préximo onde “fixar” o foco de visio, o que pode
ajudar nas observagoes de clarividéncia e muitas vezes “dispard-la”
espontaneamente.

; ; :

4. Observe o céu da maneira descrita, durante a0 menos cinco
minutos, sem ansiedade, buscando estar mais receptivo As imagens que
possa perceber.

5. Aseguir, olhe para um ponto a cerca de dez metros de altura,
como se estivesse procurando algum objeto muito pequeno e em mo-
vimento, cOMo um inseto (uma libélula, por exemplo) que estivesse
voando por ld. Prossiga nessa “procura” por dez minutos pelo menos

T R ———
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ou até que comece a ver pontos luminosos, em geral de cor esbranqui-

¢ada, que se movem aleatoriamente.

Estes pontos luminosos normalmente cobrem grande parte (e as
vezes todo) do seu campo visual. Os pontos ddo a impressio de preen-
cher o espago que comega a meio metro do seu soma até vérios metros
de distancia. Os pontos parecem vivos, diferentes de simples pontos

de luz.

Tais pontos correspondem i percepgdo da aeroenergia através da
clarividéncia. A hidroenergia e geoenergia do local, tipos de energia

imanente, também poderao ser percebidas durante este exercicio.

Técnica do Contorno

Nesta técnica, vocé vai necessitar de um assistente. A ideia é que
esse assistente esteja a mais ou menos dois metros de distancia de vocg,
diante de um fundo uniforme, ou seja, sem muitos elementos que
possam causar distragoes, como formas variadas, objetos em movi-

mento, cores variadas, texto legfvel e assim por diante.

Essa técnica pode ser feita com ambos sentados ou em pé. Para
um relaxamento mais profundo, importante principalmente para o obser-
vado-clarividente, pode-se utilizar uma poltrona ou sofd confortdvel,

onde seja possivel ter a cabega apoiada.

O ideal seria uma parede branca ou cortina de cor clara, de modo
a minimizar as distragoes. E importante seguir também as recomen-
dagbes de iluminagao apresentadas no capitulo “Fatores Otimizadores
da Clarividéncia”, se¢ao “Iluminagio”, em especial, evitar iluminagio
natural vinda de trds do assistente. Portanto, se o fundo for uma cortina
de uma janela, a técnica deverd ser feita A noite ou a janela deverd ser
coberta com material totalmente opaco, por exemplo, papel aluminio
ou chapas de papelao ondulado.

O assistente deve ficar entre trés e cinco metros da parede, de modo
que se o ponto focal estd no assistente, a parede ficard fora de foco.
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Figura 18: Técnica de seguir o contorno

Passos:

1. Com os olhos fechados,
dade mental, mantendo
minutos

e 2 Abra os olhos, focalize um ponto no ar a trés centimetros de
istancia do brago do assistente e comece 2 segu

A Z
a tres centimetros do contorno do corpo do
do brago direito até a metade do brago es
© ombro, pescoco e a cabeca.

relaxe o corpo fisico, busque sereni-
-se liicido e trabalhe com suas energias por dez

iruma linha imaginria
assistente, desde a metade
querdo. A linha contorna

3. O movimento de sey ponto focal deve ser lento, de maneira
e ey o] B i d :
que, para seguir a linha imagindria descrita no passo anterior, de um
) b
Fago ate o outro, vocé levaria de um a trés minutos

4. Continue seguindo a linha. De maneira ciclica,

H ndin

0 brago esquerdo, volte a seguir a linha no sentido op
pelo topo da cabeca novamente, até
Teinicia o ciclo.

quando chegar

osto, passando
que chegue ao braco direito, onde

Durante o movimento lento,

A
voce estd tentando observar o ener-
g0ssoma ou a camada energética m

ais préxima do soma.

E comum que voce vejaas energ

ias do assistente do lado
; _ c) rerg oposto
o qual observa, devido 3 visio periférica. Por exemplo, enquanto est4

- TTTTTTEEE———
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no contorno do ombro esquerdo, vocé vé as energias do ombro direito.
Se isso acontece, pode-se interromper o percurso do contorno, naquele
ponto da linha imagindria, a trés centimetros do ombro esquerdo e
procurar aumentar o relaxamento para ver se a percep¢ao de clarividéncia
na parte periférica aumenta, até que se possa ver o contorno energético
completo do assistente.

Técnica do Ponto no Plano de Fundo

Nesta técnica vocé também precisard de um assistente. O assis-
tente, neste caso, fica a cinquenta centimetros da parede e vocé estd
entre dois e trés metros do assistente, ambos sentados, face a face.

A parede deve ter um ponto preto, de mais ou menos dois centi-
metros de didmetro, preferivelmente fosco (nao brilhante). Tendo em
vista que a maioria de nds provavelmente nao vai querer pintar um ponto
preto na parede, uma solugdo simples é recortar um circulo em fita
isolante preta que pode ser colado na parede e posteriormente removido.

Outra possibilidade ¢ imprimir ou desenhar esse ponto em uma
folha de papel branca ou da cor da parede e colar a folha na parede com
fita adesiva.

O ponto preto deve estar mais ou menos na altura do ouvido
do assistente, a cerca de dez centimetros de distincia de sua cabega.

-

e O ambiente deve ser de penumbra e iluminagio preferencial-

/A
mente indireta e difusa, de modo a evitar sombras ao fundo.

\
\

\.

Figura 19: Ponto no plano de fundo = IS

——*
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Os passos:

1. Com os olhos fechados, relaxe o corpo fisico, busque serenj-

da.de mental, mantendo-se lticido e trabalhe com suas energias por dez
minutos.

2. Abraosolhos e olhe diretamente para o ponto preto na parede

p

concentrando nele o seu foco de aten¢ao. Procure nio olhar diretamente
para o soma do assistente,

3. Procure ver através da visio periférica, do lado oposto ao ponto

o . p

0 corpo energético do assistente e, 3 medida que tiver sucesso nesta
observagio, procure ver outros elementos da aura e dimensio extrafisica

Esse conjunto de procedimentos ¢ simples e muito eficaz para
A Ver o energossoma, normalmente percebido como um contorno
brilhante ao redor de todo o corpo fisico.

Técnica da Observacao do Energossoma de Plantas

’ Uma das maneiras de fazer este exercicio ¢ deitar-se sob uma
drvore sauddvel, com os olhos abertos ¢ de maneira que vocé veja um

galho, preferivelmente dos mais grossos (mais bioenergia), na parte
central de seu campo visual,

>

Fj lmportante que vocé esteja confortdvel nesta posigao, pois
0 exercicio deve durar cerca de trinta minutos no total. Se deitar na
. : :
grama, talvez seja bom usar uma toalha, pléstico ou colchonete para
isolar a umidade e acomodar melhor o soma.

Procure um lugar com sombra ou assegure-se de que o sol nio
4 A .
S¢ tornard incémodo ao incidir por trinta minutos

Os passos:

: 1. Apés acomodar o soma confortavelmente, inicie a técnica,

S ; . i

€#a quinze minutos de relaxamento e mobilizacio de bioenergias
3

de olhos fechados.

2. Ab[a os OH)OS ei()(ﬂl[ze €m um l)()l"() no al, a tres (:elll[l“(:]]()s
alhO da- arvore tan (o) | =
dO

gossoma da drvore.
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Figura 20: Observagdo do energossoma de uma drvore

3. Tranquilize seus pensamentos € €MOGOEs; procure “pensar e sen.tir
como 4rvore”, buscando uma aproximago de seu padrao de energias
com o da consciéncia-drvore observada.

4. Integre suas energias com as da drvore, ou'seja, busque: um
acoplamento energético a partir do relaxamento, serenlda’df.a e abertismo
de suas préprias energias, permitindo uma fusao temporaria entre o seul
campo energético e o da drvore. Dedique cerca de dfez minutos a esse
passo; a conexdo energética deve ajudar a clarividéncia.

5. Procure observar, através da visdo periférica e visao direta,
alternando a sintonia entre o energossoma e a parte mais externa do
campo energético da drvore, buscando identificar o alcance da alfra
observada. Com o tempo, vocé poderd ver diferengas nas percepgoes
de clarividéncia entre espécies distintas e até diferengas entre uma 4rvore

e outra da mesma espécie.

Uma variante desta técnica consiste em sentar-se em uma cadc%ra
confortvel a mais ou menos vinte metros da drvore observada. A cadeira
pode ser de camping ou até mesmo de praia, desde que pf:rmita.estar
com a cabeca apoiada. O ideal é que a cadeira ndo fique muito reclinada
e permita que vocé olhe para o tronco da drvore com os olhos em

s S
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repouso, sem forgd-los para cima, para baixo ou para os lados. Os
passos iniciais s30 os mesmos e, ao fim, vocé deve concentrar-se na
tangente do tronco, em um ponto a dois centimetros da casca, buscando
sintonizar visualmente com o corpo energético da drvore.

Na terceira variante, a posi¢ao nao importa muito: vocé pode
estar deitado, sentado ou até mesmo de pé, dependendo do nivel de
relaxamento que vocé precise para chegar 4 clarividéncia. Nesta variante,
vocé procura olhar a parte superior de uma drvore, preferivelmente
aquelas com a copa cheia, com bastante folhagem, tendo o céu azul
como fundo. A ideia é ver a fronteira do energossoma da drvore, entre
o verde das folhas e 0 azul do céu. O ideal é que o sol esteja atrds de
vocé e da drvore, de maneira que a observagio seja feita conforta-
velmente.

Técnica do Campo Interpalmar

Esta é uma técnica antiga, normalmente usada para sentir as bio-
energias nos palmochacras, um dos chacras mais facilmente ativados,
localizados nas palmas das maos.

Durante a aplicagdo tradicional desta técnica, densificamos as
energias entre as maos para melhor senti-las. Sabemos que energias
mais densas s2o mais facilmente visfveis através da clarividéncia, por-
tanto, a proposta ¢ uma variagao do procedimento, com o objetivo de
ver essa energia concentrada entre as maos. '

O ideal é ter a iluminagao reduzida e escolher uma posigao que
nio projete sombras dos bragos na superficie de fundo. Vocé deve estar

de costas para a fonte de luz do ambiente (limpada ou janela, por
exemplo).

Os passos:
1. Comece a técnica sentado, com os olhos fechados e maos
apoiadas em seu colo. Procure relaxar por cinco minutos.

2. Trabalhe com a técnica da OLVE por outros cinco minutos,
o que deverd ajudar no desbloqueio e ativagdo do seu energossoma.

3. Coloque as mios em paralelo, uma em relagao a outra, se-
paradas por aproximadamente cinco centimetros, palmas voltadas uma
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para a outra, tendo o antebrago um pouco acima das pernas, de modo
que as maos estejam na linha do abdémen.

4. Ainda com os olhos fechados, procure concentrar bioenergias
entre as maos, através da exterioriza¢ao pelos dois palmochacras. Procure
sentir as energias fluindo pelos bragos, chegando as suas m3os e pouco
a pouco se concentrando e criando um minicampo de energias entre
os palmochacras. Nio hd necessidade de imaginar ou visualizar nada,
somente o comando mental e a concentragdo no que se pretende com
as energias. A medida que a energia se intensifica, é comum sentir calor,
“eletricidade”, cécegas, pontadas suaves e toques nas maos, o que indica
que o comando da vontade estd funcionando e mobilizando as bioe-
nergias.

5. Apés aproximadamente cinco minutos concentrando energias
entre as maos, abra os olhos e focalize a visao em um ponto imagindrio
entre as palmas, como se um mosquito estivesse exatamente no centro
do campo energético que vocé criou e mantenha-se olhando para o ponto
onde estaria 0 mosquito.

Voce, provavelmente, terd de ajustar a posicio da cabega no inicio,
olhando para baixo. Procure fazer o ajuste logo no incio e ndo mover
mais a cabega durante a tentativa de ver as energias entre os palmochacras.

As percepgbes mais comuns neste exercicio incluem ver uma
pequena névoa entre as mios, cores, movimentagio circular ou espiral
das energias, fagulhas e pequenos glébulos de energia movendo-se entre
as mdos, contorno brilhante ao redor das mios (energossoma), distor-
¢6es do fundo, dando a impressio que a bioenergia entre as méos funcio-
nasse igual a uma lente.

E possivel também que, devido 4 proximidade do umbsilicocha-
cra, voce veja as energias deste mesmo chacra ao invés do campo inter-
palmar. Isso depende de qudo ativado estd este chacra e da sintonia da
sua clarividéncia.

Uma otimizagao deste exercicio ¢ usar duas cartolinas, tamanho
A3, uma preta, outra branca, preferivelmente foscas, repousadas em
seu colo. Assim, vocé pode comegar o exercicio tendo a cartolina branca
como fundo e, apés cinco minutos de observagio, colocar a cartolina

R |
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branca de lado e trabalhar com o mesmo exercicio contra o fundo preto.
Como sempre, procure minimizar os movimentos na troca de cartolina
de fundo para manter o nivel de relaxamento alcangado.

Se usar a cartolina, vocé pode fixar a visio num ponto imagindrio,
entre as maos, e sobre a superficie da cartolina. Com a iluminacio
reduzida e 0 acabamento fosco do papel, é provdvel que ndo se consiga
encontrar exatamente onde fixar a visdo fisica, 0 que é um efeito desejével
e que pode ajudar na clarividéncia.

Na falta de cartolina preta, uma cor mais escura também serve.
O interessante da troca de fundo ¢ que em geral isto permite ao experi-
mentador observar cores e formas que talvez nfo tenha visto com a cor
de fundo anterior.

_ Nos workshops, algumas pessoas tinham mais facilidade com o fundo
branco e outras, com o fundo preto e grande parte tinha percepgoes
diferentes com a variagao da cor de fundo. O exercicio serve também
para descobrir zuances da percepeio extrafisica e iniciar a percepgao de

cores para algumas pessoas que antes s6 viam variagoes de brilho e névoa
branca.

M&Ereto, vale a pena buscar a L variagao de “brilho” ou
textura, em especial na camada a menos de um cent{metro do cioArbpo
fisico. Compare a percepgao que vocé tem desta camada contra um
fundo e outro e observe as variagses da combinagio da clarividéncia
com a percepgao fisica.

Com a cartolina branca como fundo, vocé pode também aplicar
esta técnica com as luzes acesas, em especial com a luz forte fluorescente,
tipicamente encontrada em locais de trabalho. A fonte de luz mais
branca combinada com a cartolina branca de fundo podem ajudar
aidentificar a primeira camada de energias ao redor das mios.

Outra otimizago ¢ prestar atengdo em seu frontochacra, en-
quanto mantém o foco da visdo no ponto central do campo energético
entra suas maos. Se vocé pensa no frontochacra, as suas energias tendem
a concentrar-se nele e ativd-lo. Por exemplo, se enquanto vocé 1€ estas
palavras, vocé pensa no ponto entre suas sobrancelhas, quem sabe jd
comece a sentir Sensagdes como uma suave pressio ou como se uma
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pena tocasse suavemente a drea, um formigamento, borbulhamento
ou sensagao de inchago, que sio tipicas da ativagao deste chacra.

Vocé pode também, durante a observagio do espago entre as
palmas das maos, buscar estender as energias do frontochacra até que
toquem o campo interpalmar. Muitas vezes, esta interagio das energias
do frontochacra com o minicampo inicia ou aumenta a clarividéncia.

Técnica da Camara Escura

O principio aqui é anular a visdo fisica completamente, elimi-
nando um fator externo necessdrio para seu funcionamento: a luz.
A técnica deve ser aplicada em um ambiente totalmente escuro, onde
seja fisicamente impossivel a visao através dos olhos fisicos, mesmo
com os olhos abertos e o “querer ver”.

A combinaggo do “querer ver” com a “visao impossibilitada” é a chave
para esta técnica e, por esta razao, o ambiente deve estar totalmente
escuro. Qualquer fonte de luz, ainda que muito pouco brilhante, vai
fazer com que vocé veja contornos e objetos e, consequentemente, acabe
fixando a visdo na dimensio fisica.

Outro aspecto que temos que controlar durante o experimento
¢ o movimento dos olhos e da cabega, pois isso pode gerar uma variagdo
de pressao no globo ocular, que, por sua vez, produz sensagoes visuais
de padroes, manchas e formas, um fenémeno conhecido como fosfenos
[Vieira, 15, p 502]. Este aspecto € relativamente ficil de controlar:
basta nao mover a cabega ou os olhos, a0 menos durante as observagoes.

Assim, vocé vai precisar de um quarto ou cdmodo totalmente
escuro, sem nenhuma fonte de luz visfvel. Nao basta somente apagar
a luz e fechar a cortina, pois qualquer luz, mesmo vindo de um /led de
um aparelho eletrénico, de uma luz na rua distante, ou por debaixo da
porta jd interferem no processo.

Em geral, o mais ficil é fazer esta técnica 2 noite, eliminando
assim uma fonte de luz muito potente e dificil de isolar — o sol. Um
comodo com janela pequena também ajuda, pois é mais ficil cobrir

a janela com papel aluminio, por exemplo, para que nenhuma luz
entre por ela. Cobrir a janela com papel, cartolina ou até mesmo com

*
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alguns tipos de blecaute nio é suficiente, pois esses materiais, em geral

g 3
deixam alguma luz passar, e s6 percebemos isso depois de vinte minutos
ou mais, quando os olhos se ajustam 3 escurido.

Muita luz pode entrar também por debaixo da porta ou por frestas
laterais. Por isso, talvez seja necessdrio um cobertor grosso e escuro
(opaco) pendurado por fora da porta.

A maneira de saber se vocé teve sucesso em criar um ambiente
totalmente escuro ¢ verificando se, apds vinte minutos, vocé nio vé
contornos de nenhum mével ou objeto no ambiente. Se vocé consegue
distinguir qualquer forma, linha ou posicio de algum objeto ¢ porque
ainda hd luz vindo de alguma fonte.

O tempo de ajuste ¢ necessério pois a visio, em condigdes de
iluminagdo reduzida, depende de um processo quimico mais lento,
que demora dezenas de minutos para se reconstituir ap6s a exposigio
a uma luz mais forte. Queremos, portanto, esperar que os olhos se
adaptem a0 escuro completo, de maneira que ndo se tenha divida
entre a percepgao fisica e extrafisica.

Para evitar andar “as cegas” no quarto totalmente escuro e correr
o risco de tropegar ou esbarrar em algum mével, recomendo que o expe-
rimentador tenha no bolso uma minilanterna, normalmente usada como
chaveiro. Assim, se precisar interrom per o experimento ou ao final das
observagbes, vocé terd acesso a uma fonte de luz sem necessidade de
sair da cadeira.

A técnica comega, portanto, apés um minimo de vinte minutos
de permanéncia no ambiente toralmente escuro. Vocé deve estar sentado
em uma cadeira e durante esse tempo permanecer de olhos fechados,
trabalhando com energia.

Depois de abrir os olhos, confira se realmente nio pode ver nada,
com a cabega imével. Em seguida, movimente a cabega para os lados
para ver se percebe variagGes na percep¢do visual, associadas 3 variacio
de pressdo no globo ocular. Depois, com a cabega alinhada e voltada para
frente, mova somente os olhos para a direita e paraa esquerda, também
buscando identificar variagses na percepgio visual fisica e, com isso,
ter uma referéncia do que 1o ¢ clarividéncia.
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Ap6s o tempo de ajuste inicial, sempre com a cabega imével e os
olhos abertos, vocé poderd dar inicio aos experimentos a seguir.

Experimento: chacra palmar

Leve a mao direita a dez centimetros do rosto, palma voltada
para o olho direito, veja se percebe a interagdo energética entre a mio
e seu corpo energético. Vocé pode tentar uma suave exteriorizagio pelo
chacra palmar e ver se percebe visualmente as bioenergias. Mover as
mios também pode gerar percepgdes interessantes, porém neste caso
o dificil ¢ mover somente a mao e o brago, sem mover o resto do corpo
e, em especial a cabega, o que poderia, como foi explicado, gerar per-

cepgoes visuais de origem fisica.

Experimento: energossoma de um brago

Apoie seu brago em um mével ou superficie ao seu lado de modo
que fique posicionado na parte central de seu campo visual. A ideia
é que a posigdo permita olhar diretamente para o braco de maneira
confortdvel. Com o brago no colo, por exemplo, seria necessdrio voltar
demais a cabega para baixo, provavelmente criando uma posicao des-
confortdvel.

Olhe em diregdo 4 posicio de seu brago e examine com calma
essa regiao durante cinco minutos. Naturalmente, a essa altura no serd
possivel ver fisicamente o seu brago devido 4 auséncia de luz. A inten¢ao
desse procedimento ¢ identificar diferencas de brilho, cor, ou textura
na 4rea onde vocé sabe que estd o seu brago, comparado com as dreas

ao redor.

Experimento: exteriorizar pelo frontochacra

Com a cabega alinhada com a coluna, olhando para frente, olhos
abertos, comece a exteriorizar energias através do frontochacra.

Acumule energias neste chacra e exteriorize em um jato para

frente, langando as energias para fora da cabega a uma digtﬁncia de, ao

Mmenos, meio metro. s
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Procure intensificar a exteriorizagdo, mas mantendo um bo
relaxamento do corpo fisico e a cabeca imével. A medida que exterior; s
procure observar, através da clarividéncia, a interagio de sua enerz?;
€Om a suaaura e energias ao redor. S0 comuns os relatos de percepq%io

de cores € movimentos sincronizados com os pulsos de energia, lancados
a partir do frontochacra. ,

Experimento: observar o energossoma de uma planta

2.
Se for possivel colocar uma planta dentro do c6modo que vocé
re i é
5 pan;u para o experimento, vocé pode tentar ver o energossoma
. :
552 planta como um dos experimentos desta técnica.

De maneira geral, quanto maior e mais vigosa a planta, mais fcil
de ver o energossoma. Algumas pessoas relataram que regar a planta
antes do experimento torna as energias mais visfveis. Outras identifi-
caram mais facilmente a aura de plantas que ficavam normalmente

fora da casa, ai
» ainda que em um vaso, com i
» comparado com aquelas que vivi
dentro de casa. y : pi

Experzmenta.‘ ver a aura de um assistente

Neste caso, vocé precisa de um assistente com muito boa vontade
g

" » il :
quem sabe, alguém mais préximo e também interessado no desen-
volvimento da clarividéncia,

. Alideia é que, apés o perfodo de adaptacio da visdo fisica, se apro-
Velte para tentar ver a aura do assistente. Pode-se também pedir que
© assistente exteriorize energias, quando se poderd observar os efeitos
na dl.me.ner. O assistente pode também decidir aleatoriamente se vai
eXtCl:lOI‘lZaI' Ou nao, e vocé, através das observagées dos movimentos
na dm.lener, identifica se houve ou nio exteriorizagio. Ao final de trés
tenta_tlvas, por exemplo, vocé pode conferir as suas conclusoes e per-
sCie‘f)g;oes com % agbes do assistente, de maneira que possa, progres-
fenzr:lnir;t:s,' treinar a identificacio e comprovagao pessoal destes

) Lembre-se fiue n3o mover a cabe¢a ou os olhos ¢ importante. Se
VOCE prestar aten¢ao, vai ver que, depois que os seus olhos estejam
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adaprados ao escuro, mover a cabega gera variages de brilho no campo
visual, as quais podem ser confundidas com percepgio de bioenergias.

Técnica da Semiesfera

Muitos experimentos de percep¢o extrafisica utilizam duas semi-
esferas brancas colocadas sobre os olhos, com a face concava voltada
para dentro para isolar o sentido da percepgio visual.

Isso pode ser feito com uma bola de ping-pong partida ao meio
ou com 6culos de natagao pintados por dentro com liquido corretor
branco.

Com semiesferas cobrindo os olhos tao de perto fica impossivel,
na prética, fechar o foco em uma superficie préxima. Além disso, dada
a rugosidade da superficie que cobre os olhos, a luz observada é bastante
difusa. Assim, em pouco tempo, vocé tem a sensacao de estar olhando
para um ambiente com uma névoa bastante densa, que se estende inde-
finidamente.

A sensago de estar olhando para algo “sem fundo”, infinito, é fun-

damental nessa técnica, pois, de certa maneira, reproduz a condicio da
P P ¢

técnica da cdmara escura no sentido de que vocé nio pode, fisicamente,

fechar o foco em algum objeto, ou seja, estd impossibilitado de ver,

mas tem os olhos abertos e estd buscando “enxergar”. Esta combinagio

¢ o que ajuda o experimentador a encontrar a “chave” da clarividéncia.

Pessoalmente, prefiro a técnica da cAmara escura, porque naquele
caso, vocé sabe que ndo h4 uma barreira impedindo a visdo (as semies-
feras), algo que talvez interfira na percepgio devido a paradigmas pessoais
que o condicionariam a nio ver, justamente porque os olhos estao
cobertos. J4 na técnica da cAmara escura, como estamos acostumados
aver na penumbra, a0 menos contornos, o condicionamento €é o oposto:
tendemos a pensar que sempre haverd alguma percepgio, pois raramente
estamos em um ambiente sem luz nenhuma.

Claro que a presente técnica ¢ mais ficil de implementar se com-
parada com a da cAmara escura: basta uma bola de ping-pong partida
ao meio, por isso, vale a pena o experimento.

Esta técnica pode ser feita em uma cadeira, mas o ideal ¢ deitado
ou, 20 menos, reclinado, para permitir um relaxamento mais profundo.

R e e

CLARIVIDENCIA: Teoria e Pratica

153

‘Apés quinze minutos iniciais de relaxamento e trabalho com bio-
energias, abra os olhos e exteriorize através do frontochacra. O que se
espera é vari.agéo 1as cores percebidas e formas 4 sua frente, o que indicaria
clarividéncia, j4 que fisicamente s se pode perceber o branco difuse

O experimento do chacra palmar descrito na técnica da cAmara
escura também pode ser aplicado neste caso,

Técnica da Clarividéncia Facial

Aprendi esta técnica nas aulas do TIPC Instituto Internacional
de Pro jeciologia e Conscienciologia — em Curitiba, no Brasil tendo
p.ratlcado intimeras vezes na condi¢io de aluno e, na sequéncia r’la con-
dicao professor do IIPC e da JAC (International Academy of Comc;ausnm)
colecionando resultados bastante interessantes. Esta técnica ¢ também)
utilizada em laboratérios como o Acoplamentarium”, do CEAEC (Centro
de Altos Estudos da Conscienciologia), em Foz do Iguagu, Brasil, e com
certas variagoes, em alguns outros cursos de campo como, por ex;:mplo
o Prdxis Multidimensional, no Campus daIAC, em Evoramonte, Portugal.’
\ A téenica consiste em observar o rosto de uma pessoa pos
a frente (consciéncia intrafisic ), a uma distAncia entre dois dez metros,

em : e ' .
um ambiente com iluminagio reduzida e preferencialmente indireta,
que venha de trds do observador.

icionada

Figura 271. Clarividéncia facial
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Esta técnica se faz com os participantes sentados. A parte da
clarividéncia facial, em geral, dura entre dez e vinte minutos e é feita

com os olhos abertos.

Para esse exercicio, procure um experimentdor com o qual tenha
afinidade e confianga, que tenha um perfil mais objetivo, menos mis-
tico e ndo conectado com aspectos menos cosmoéticos ou assédios
maiores (ver capftulo “Fatores Otimizadores da Clarividéncia”, tépico
“Discernimento e Desassimila¢io”.

Veriﬁque, antes de iniciar o exercicio, se pode ver o rosto do outro
participante, antes de iniciar a técnica. Se necessdrio, ajuste a posi¢ao
da cadeira para que possa vé-lo, com um minimo de obstrugées e, de
preferéncia, diretamente 4 sua frente.

Procure minimizar o estimulo visual, especialmente ao redor da
pessoa observada, eliminando o que possa chamar a atengao: objetos
coloridos, em movimento e letreiros. O fundo e o entorno devem ser
visualmente desinteressantes.

Os passos estao a seguir:

1. Inicie a técnica de olhos fechados, sentado com a coluna ereta.
Trabalhe com energias durante dez a quinze minutos, aplicando as
técnicas de mobilizagio fechada, buscando chegar ao estado vibracional.
Em seguida, trabalhe com uma exteriorizagio de energias para ajudar
a densificar o campo no ambiente.

2. Abra os olhos e tenha o ponto central e foco de sua visao fisica
na ponta do nariz do outro participante. O importante é olhar para
esse ponto e manter a visio nele, sem movimentagio da cabega ou dos
olhos. Vocé pode escolher outro ponto do rosto, como o topo da testa,
ponta da orelha, ou um ponto a trés centimetros antes da ponta do
nariz da pessoa observada. Mas, uma vez escolhido o ponto, ndo mude
no decorrer do exercicio, pois a clarividéncia facial exige persisténcia.
O topo da testa pode ajudar a tirar o rosto da visdo mais central e com
isso facilitar a clarividéncia para alguns.

3. Mantenha a tranquilidade e serenidade enquanto observa.
O principal impedimento neste exercicio pode ser a ansiedade.
A observagio com os olhos abertos deve durar entre dez e vinte minutos.
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4.
: ; Procure uma postura aberta em termos de energia. O ideal
€ permiti uri
PErmitir ou promover um acoplamento durico durante o exercicio

5. Observe tanto as mudangas no rosto quanto das energias do
outr iCi i
O participante e as energias ao redor. Procure também perceber a pre-
senca de consciéncias extrafisicas no ambiente durante o experimento

6. Ao final, feche os olhos e trabalhe com a técnica da OLVE

b : & Wi ?
uscando instalar o estado vibracional. Aproveite o nivel de relaxamento
para perceber melhor as energias. Este

o desacoplamento energético que,
tro(s) participantes do exercicio,
ahomeostase energética.

Passo tem como objetivo principal
normalmente, ocorre com o(s) ou-

para concluir o exercicio aumentando

O alvo central desta técnica ¢ observar a dimensio extraffsica de

maneira indireta, vendo, por exemplo, o rosto de uma consciéncia extryz-

fisica sobreposto ao rosto da consciéncia intrafisica observada

E comum, durante o infcio da clarividéncia, quando a visio fisica

comega a se misturar com a extraffsica,

; ; a percepeao de alteracio, na
tura e largura do ambiente fisico,

e variagSes de iluminacio.
Os relatos a seguir sio tipicos desta técnica.

Relato 1, percep¢io da dimener:

-~ quando abri os olhos, tive a sensagio de que estava dentro
b ; .

uma nuvem, via tudo branco... Havia uma espécie de
nevoa na sala que, em alguns momentos, era bastante densa

a0 ponto que vocé [o professor] desaparecia completamente...
Relato 2:

O seu rosto primeiro ficou completamente negro, como se
a cabega estivesse coberta por um capuz de um desses abrigos
ﬁ;portz'vos. Em um dado momento, vi um rosto emergir dessa
z.zrezz escura; era um rosto diferente do seu, de wma chinesa
Jovem, na faixa de uns vinte anos de idade talvez, pele

delicada, 145 olhar “duro”..

Era bem séria a moga...
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Relato 3: | ! |
A~ qualidade e a percepgao da energia da consciéncia extrafisica
X i ;
expressao do rosto, podem variar bastante dependendo das presencas

Primeiro, vi como se tudo & volta tivesse um tipo de eletri- L
extrafisicas no ambiente, no momento do exercicio.

cidade, parecia que todos os mvets, as pessoas, tivessem um

tipo de “brilho vibrante” muito interessante. Em seguida,

comecei a ver tudo como se fosse em negativo de foto, a sua
camisa branca ficou negra e a sud calga parecia um branco
praveado. Em seguida, vi um homem de barba, mas com 0s
ombros bem mais largos e mais alto, agora [depois do exercicio]
que vejo a diferenga. Era como se fosse um estivador, ou um
marinheiro, algo deste tipo, bem forte, a aparéncia ou a ener-
gia passavam esta ideia. Vi também o [seu] ﬁontochacm, como
se fosse wm disco mais atrds da cabeca e wmas ondas de energia
2 mais ot menos um metro i sua esquerda.

Relato 4:

b OZSPOS, idades, procedéncia, etnia, época da histéria represen
ta 7 - . 1
a também variam enormemente. Por esses motivos, vale a pena estu-

dar
e conhecer sobre esses aspectos para melhorar a percepgao e o rapport
com as consciexes. i

Detalhes como caracteristicas do rosto, corte de cabelo, vesti-
& . A
entas, acessérios e aderegos podem ajudar a extrair mais informagio

so?re a consciex que se apresenta e aumentar a possibilidade de apro-
veitamento pessoal da experiéncia.

. Este exercicio funciona bem porque a parte do energossoma pré-
xima da pele ¢ mais densa, portanto mais facilmente acessivel a IID i
vidéncia. "

De maneira simplificada e em geral, pode-se dizer que o rosto
que se vé sobreposto ao do participante observado é de uma consciéncia
extrafisica presente no ambiente e conectada energeticamente A pessoa
observada. Assim, a consciéncia extrafisica utiliza e molda as energias

préximas ao rosto da consciéncia intrafisica, tornando-se visivel para
o observador.

Vi vdrios rostos, uns cinco mais ou menos, todos com pele negra.

A maioria era homem, talvez wuma mulher, ou um rosto mais
feminino. A maior parte deles estava com expressao neutra, um

em particular, tinha uma expressao mais triste. Agora, vi todos
com muito detalbe, cheguei a ponto de mover a cabega e piscar
os olhos ¢ 0 rosto continuava ld, realmente impressionante...

H4 també _
B i Kt bém casos — menos frequentes — onde os rostos obser-

vados na clarividéncia facial sdo de vidas passadas do observador ou da

... O rosto que vi, com mais clareza, com muito cabelo, bem pessoa observada.
reto, pele mais escura, como se fosse uma india. i j a
o : fi Ainda que seja possfvel a observagio do rosto de uma vida passada
S ¥
ua ou da pessoa posicionada a sua frente, o que tenho observado neste
g e i
ipo de exercicio ¢ que em mais de 95% das vezes, o rosto é de consci-

2ol s ¥
éncias extrafisicas que estdo ao redor do experimento.

P: India norteamericana? )

Nio, a cara e as roupas eram mais para habitante mexicand,
ré-hispanica. Cabelos longos, escorridos. -
préhisp o ; E como saber se 0 que estamos observando é de uma vida passada )
ou de uma consciénci ica? i i |
- Fi ncia extrafisica? Wagner Alegretti, em seu livro |

rocognigdes: lembrangas de vivéncias passadas”, sugere que quando

ac i s i
: essamos informages de uma vida passada, o evento normalmente

g o .

‘ z;-z uma carga energética bastante grande, ou seja, além do acesso as
: _ .

r.ldormagt?cs, j;cessamos também energias com o padrio exato daquela
vida anterior. Ao reco nhecer clara e diretamente esse padrio de energias
com assinatura super especffica, a experiéncia torna-se bastante intensa, ‘)

P: Viocé sentiu algo do padrio de energias dela?

Sim, era um padrio bem tranquilo. Ela estava olbando dire-
tamente para mim, como se vocé tivesse o rosto voltado pard
mim [em um dngulo de 30 graus]. Ela passava uma energid
bem forte. Acho que jd tinha visto esta consciéncia extrafisica
em wma projegao. B
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muito diferente de um sonho, imaginagao descompromissada ou es-
peculagio do participante.

- Alegretti também sugere a férmula: 10 retrocognigdes sadias =
1 certeza, ou seja, é necessdrio um conjunto de experiéncias similares,
complementares e coerentes para o chancelamento da possibilidade de
ser uma determinada vida no passado [Alegretti, 1; pdgina 127].

Hi4 outras possibilidades de resultado deste exercicio, com ocor-
réncia mais rara, que incluem a visio de paisagens de locais préximos
ou bastante remota, como de cidades em outros continentes [Vieira, 15;
pdgina 503].

Uma consciéncia extrafisica poderia também simplesmente mol-
dar um rosto — qualquer rosto — como forma pensamento usando a ener-
gia mais densa a frente do rosto da pessoa observada, algo que mais
raramente acontece nestes exercicios. Para identificar se esse é o caso,
basta avaliar se ¢ possivel estabelecer um acoplamento com o “dono”
daquele rosto, através das energias. Se for uma forma pensamento, nao
h4 rapport direto com o rosto em si; é como a estdtua de um museu de
cera versus uma pessoa viva.

Troca rdpida de rostos

Um aspecto interessante, muitas vezes observado nesta técnica,
é a troca rdpida dos rostos, conforme o relato a seguir:

Vi uma série de rostos, que apareciam muito rapidamente
[no rosto do professor], como se fossem slides que permaneciam
muito pouco tempo cada um. Os rostos eram de homens,
mulberes, jovens, velhos... Muito interessante...

P: Algum rosto em particular se fixou? Algum que te chamot
atengio?

Nao. Eram muitos rostos, e trocavam muito rdpido. Nenhum
permaneceu por muito tempo. Esta troca durou uns trés,
talvez cinco minutos... a'q)ois Vi @ névoa, o seu rosto com uma
luz branca, depois aparecew um outro rosto, este sim, pude
ver com clareza e detalbes |...] o
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Relatos como este sdo comuns e o fenémeno is VeZes causa sur-
presa para aqueles que o experimentam pela primeira vez. Em um
exercicio tipico, isto ocorre com, a0 menos, dez por cento dos partici-
pantes. A frequéncia de troca de rostos ¢ normalmente de um rosto
por segundo até vérios rostos por segundo. A troca é por vezes tio

rdpida que o observador nio consegue distinguir muitos detalhes de
cada rosto que passa.

A explicagdo para esta troca rdpida estd no que definimos como
«© - 3 oo N *»n . .
sintonia da clarividéncia”. Em um ambiente cheio de consciéncias extra-
fisicas, o exercici ici i¢0
s CIO parece propi i
L p propiciar condigdes para uma répida troca de
anais’, apresentando uma passagem por vérios dos canais disponiveis,
cada qual associado a uma consciéncia extrafisica no entorno.,

lluminagio reduzida e sugestionabilidade

Uma pergunta frequente neste exercicio em particular é: os rostos
que se veem neste exercicio ndo poderiam ser fruto da imaginagao,
amplificada pela condigio de iluminacio reduzida?

Trechos de relatos como os que estdo a seguir € o que normal-
mente convidam a esta pergunta:

...V vOcé mesmo, mas de barba...

. VL 0 105t0 da professora, porém dez anos mais velba...
.+ VL 0 rosto dele mesmo, porém mais Jovem...

Ainda que observages como essas possam ser derivadas de fontes
extrafisicas, relatos como os que estdo acima normalmente tém como

fonte a prépria interpretacio da percepgao intrafisica, limitada devido
as condigbes de iluminagdo reduzida.

Para resolver este dilema e a divida, o jeito é melhorar a clarivi-
déncia, repetir o exercicio e buscar ir mais longe e mais fundo na percep-
<40 extraffsica. A meta é ver, com total clareza, o rosto extrafisico e chegar
a0 ponto onde 0 mesmo se “fixa”, permitindo até que vocé mova um
pouco a cabega ou pisque os olhos sem interromper a clarividéncia

facial.
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O ideal também ¢ aquele experimento onde se vé um rosto
totalmente diferente do rosto da pessoa fisica observada. Por exemplo:
a pessoa intrafisica observada com tragos bem masculinos e ca‘belos
loiros, enquanto o rosto extrafisico observado ¢ de uma mulher chinesa,
de tragos bem femininos e delicados, com cabelos bem negr(?s. Nesfe
caso, fica mais fécil de afirmar que a observacio foi extrafisica e nio
derivada de simples associacio de ideias, servindo ass.im co'mo v.allosa
adigdo a colegdo de experiéncias pessoais com a multidimensionalidade.

Efeitos da exteriorizacio de energias

Para a técnica de clarividéncia facial, a recomendacio é que se
exteriorize, antes do inicio, para densificar o campo de energias e facilitar
as observagoes extrafisicas.

A experiéncia de campo mostra que exteriorizar d‘urante a ten-
tativa de observagdo de rostos extrafisicos, muitas vezes, interfere com
este exercicio em particular, fazendo com que os rostos desap.aregar.n
temporariamente ou que se alternem mais rapidamente ou muito rapi-
damente.

Espelho e impressionabilidade

O espelho ¢ algo relativamente simples do ponto de viste% ila
fisica: uma superficie que reflete raios luminosos, po.smblhtando 4visda
de algo que ndo estd diretamente A nossa frente. Assun: estando diante
de um espelho, algo que na verdade est4 atrds de vocé ou ao seu lado
dependendo da posiao do espelho, parece estar 4 sua frente.

Racionalmente, o espelho nio € positivo nem negativo, bon'l o8
mau. Simplesmente reflete imagens. A experimentagio pessoal e inu-
meros relatos mostram que o espelho também reflete “imagens” da
dimensao energética e da dimensdo extrafisica. Ainda que existam
algumas hipéteses propostas para explicar porque isso acontece, Of L
canismos exatos que tornam possivel a reflexdo de imagens extrafisicas
nao sao completamente conhecidos no momento.

E para a pregunta: podem-se fazer exercicios de clarividéncia com
o espelho? A resposta curta é: depende.

—4—
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Ao analisar as referéncias ao espelho nos dltimos cinco séculos,
do ponto de vista cultural, serio encontradas vérias conotacées misticas
¢ mdgicas. Quebrar um espelho traz sete anos de azar; espelhos ndo
refletem a imagem de vampiros; a rainha do conto de fadas “Branca de
Neve” conversava com algum tipo de entidade que residia no espelho
(espelho, espelho meu...); e assim por diante.

Virios filmes, produzidos nas décadas mais recentes, mostram
situagdes onde alguém vé fantasmas, espiritos, fadas ¢ deménios
refletidos em um espelho e a maioria desses filmes se encaixa no género
de horror ou suspense. Assim, o espelho acaba associado, simbolica-

mente, a cultura popular do “além” ou 3 dimensio extrafisica, mas de
maneira negativa.

Devido 4 exploragao comercial dos filmes de horror e suspense,
muito lucrativa entre adolescentes, este simbolo traz uma carga negativa
para muitas pessoas, em especial quando na penumbra ou no escuro,
A conotagio de mistério e negatividade pode ser consciente ou incons-
ciente e, em geral, provoca certo receio ou medo no experimentador.

Dado esse contexto, ndo recomendo ao publico em geral, que
a técnica da clarividéncia facial seja feita com o espelho, a nio ser que

0 experimentador tenha autoconfianga suficiente para cancelar a
influéncia cultural.

A analogia a seguir explica a légica desta recomendagio: nio
considero inteligente assistir a uma cirurgia de peito aberto “s6 por
curiosidade”. Ver o coracio batendo, o cirurgido cortando a pele ou
serrando as costelas e 0 sangue, pode impressionar e até traumatizar uma
Pessoa que nao esteja preparada. Um jovem que estivesse planejando
entrar na escola de medicina, quem sabe, até desistiria de tal carreira se
tivesse essa experiéncia num momento inadequado e sem preparagio.

Por outro lado, se a pessoa Jd tivesse estudado algo de anatomia,
cultivasse uma curiosidade sadia pelo assunto e desenvolvesse certo
desassombro em relagdo aos aspectos naturais de nosso corpo fisico,
a experiéncia de assistir cirurgia poderia ser muito enriquecedora.

A clarividéncia facial usando um espelho pode ser comparada
a este contexto. Nio h4 nada de antinatural ou extremamente feio que
possa ser visto. Mas as pessoas podem se impressionar e quem sabe
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desanimar em relagdo ao desenvolvimento do parapsiquismo. Por isso,
a recomendagdo geral de fazer a clarividéncia com outra pessoa e ndo
no espelho, pois assim elimina--se o simbolismo de mistério da equa-
¢io, facilitando a criagio de uma atmosfera favordvel em termos de
energia.

Em contraste, o experimentador prepara o ambiente através de
uma exteriorizagao de energias, criando um ambiente positivo e utiliza
a técnica da OLVE buscando o estado vibracional, antes e depois do
exercicio, sempre mantendo a confianga e a serenidade, o exercicio no
espelho ser4 bastante interessante e produtivo.

Para sair do dilema, podemos seguir o seguinte critério: se voce
nio se sente 100% confiante e confortdvel em um quarto escuro, com
os olhos abertos, estando sozinho em casa, durante vinte minutos, vocé
precisa desenvolver a autoconfianga, antes de tentar exercicios com
o espelho.

H4 uma quantidade enorme de casos de experiéncias positivas de
clarividéncia facial, a maioria absoluta, tanto com o espelho quanto
com outro participante. Por exemplo, é comum ver consciéncias que
transmitem seguranca e serenidade e, no mesmo momento, a intui¢ao
informe que essa entidade estd 14 para ajudar. H4 também intimeros
casos de percepgoes visuais das energias de beleza e caracterfsticas quase

indescritiveis, com cores, formas e texturas extremamente interessantes.

Sabemos que o padrio dos nossos pensamentos e sentimentos
evoca (ou chamam através da energia) consciéncias com padrao similar.
Se o padrio for algo no sentido de “estou aqui para aprender e ajudar no
que for possivel, buscando um nfvel maior de lucidez e cosmoética”
atrairemos logicamente consciéncias nesse padrio. O holopensene
tranquilo, assistencial e de curiosidade sauddvel estd associado a experi-

éncias de clarividéncia positivas e enriquecedoras, seja com outra pessoa

ou no espelho.

Sintonia posicional

Pergunta interessante: como podemos ver a nossa prépria aura
no espelho, sendo que estamos “dentro” desta aura?

—4*

CLARIVIDENCIA: Teoria e Pratica 163

S‘? Josie pode observar sua prépria aura no espelho,
se fosse cie fj(’)ra paradentro”, conclufmos que a sintonia da clarividénci
ajusta-se "na’ bioenergia da aura. Esta sintonia também tem uma posi I
No espago, pois qualquer informagio visual extrafisica tem uep .y
Por sua prdpria aura, neste caso, entre Josie e o espelho. DZ mijs 0
andloga, s6 é possivel observar a lua na medida em que os raios | it
N080s passam através da atmosfera. Y]

mas como

.Ou seja, Josie pode sintonizar a visio extrafisica em suas prépriaé
b 1 ..
ergias, mas manter o foco posicional da clarividéncia na parte mais
tangente de sua aura por exemplo.

aura, si
£ s-ltuada entre‘ela e o espelho, para focar na regizo periférica de sua
propria aura refletida no espelho.

2 me® )
A légica, no caso, ¢ a mesma da observagio de um terceiro ja
ue n :
que normalmente podemos ver o rosto dessa pessoa, 20 mesmo tempo

Joi.- ] '
ql,le vemos a aura, ainda que estejamos vendo o rosto fisico dele(a)
através de sua aura.

I\{Iesn.qo que a parte mais externa da aura tivesse outra frequéncia
pelalégica, isso implicaria a possibilidade de ver esta camada de dentr(;
para fora. A ndo ser que a clarividéncia também tenha sentido e aj
de dirego, o que ¢ 0 caso na ética. Wit

Na dimensio fisica, h4 casos onde ¢ possivel filtrar a luz, mas
somente em uma diregdo. Por exemplo, da janela do meu apartan;ento
vejo um prédio vizinho revestido com vidro espelhado. Aquele vid
reflete a imagem do prédio onde estou. M

: A janela do meu apartamento, sendo revestida com pelicula de
prlva?ldaqe, ndo permite, aos que estdo do lado de fora, durante o dia
ver o interior do apartamento. Assim, eu, dentro do apartamento Ve'(;
o r.eﬂexo da parte externa da minha janela no vidro do prédio vizi,nhf)
O interessante ¢ que vejo a parte externa da janela, z#avés do vidro dela;

. .
al qual veria a parte externa, de fora para dentro da minha aura refletida
no espelho.

Qutra hipé
e hi(i)otese, usando o modelo de percepcio visual multidimen-
sz?mz aﬁ{q'ue Podemos seletivamente controlar as 4reas da tela extrafisica
sica i
e intr. que queremos ver. Assim, poderfamos explicar o cendrio
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onde vemos o rosto intrafisico e a aura extrafisica do sujeito observado,
porque na regido do rosto, a predominancia est4 na tela intraffsica,
enquanto nas dreas onde se vé a aura, a predominAncia estd em processar
o “sinal” extrafisico.

O interessante é observar tais caracteristicas na prética, e uma das
técnicas que favorece a exploragdo destes aspectos ¢ justamente a da
clarividéncia facial.

Técnica da Concentracao

Vieira apresenta esta técnica como procedimento para produzir
experiéncias fora do corpo [Vieira, 15; pdgina 434]. A razdo pela qual
descrevo parte desta técnica nesta se¢do é em fungio da experiéncia
pessoal. Todas as vezes que apliquei a técnica da concentragio para sair
do corpo, tive vérias percepgoes de clarividéncia, variando desde sim-
plesmente ver a dimensao energética até instincias onde pude ver cons-
ciéncias extrafisicas no ambiente.

O exercicio consiste em olhar para a chama de uma pequena
vela colocada sobre um prato largo, a cerca de trés metros de distancia.
Vocé deve estar sentado em uma poltrona ou sofd confortével, com
a cabega preferivelmente apoiada para permitir um relaxamento maior
dos musculos do ombro e pescogo, enquanto olha diretamente para
achama.

Como medida de seguranga, vocé deverd usar uma vela curta, de
trés ou quatro centimetros, e usar a prépria parafina derretida da vela
para fix4d-la em um prato grande, de uns vinte e cinco centimetros de
didmetro, de modo que, se a vela cair, a chama fica contida dentro do
prato.

. aghil Ly Lo

E importante observar também se ndo h4 a possibilidade de algo
(uma cortina ou pega de roupa, por exemplo) cair sobre a chama e causar
um incéndio. Para minimizar o risco, vocé pode colocar a vela dentro
de um copo alto ou jarra de vidro transparente, com a abertura para
ventilago voltada para cima. Para reduzir o risco de incéndio a zero,
existem simuladores de chama de vela, com uma limpada que pisca
e varia a luminosidade de maneira parecida com a chama, algo que vocé
poderia encontrar em lojas de artigos para festas.

I e N |
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O tipo da vela pode fazer diferenga. O ideal é uma vela sélida
sem f.LlI'OS paralelos ao pavio. A parafina derretida deve escorrer d(;
maneira aleatéria, dando mais movimento paraachama. O didmetro
da vela deve ser menor que trés centimetros, pois as velas mais grossas
tendem a gerar uma chama curta e que nao se move muito. Uma vela

de aniversdrio, das mais finas, pode servir, desde que dure o tempo
suficiente para a técnica,

O pavio da vela também deve ser observado, pois a combinagio
des.te com a parafina é o que d4 uma chama de uma altura um pouco
maior e mais dindmica. Um pavio muito fino ou com poucas fibras, em
geral, produz uma chama muito fraca. A ideja ¢ ter uma chama f’orte
e dindmica, que facilite a concentragio do observador.

. O quarto deve estar iluminado somente pelavela, sendo o ideal
aplicar esta técnica A noite.

Os passos:

1. Comece o exercicio com uma breve mobilizagio fechada das
energias, que dure cerca de dez minutos,

2. Abra os olhos e focalize diretamente na chama da vela, bus-
cand‘o concentrar a sua aten¢o exclusivamente na chama e em seus
mo.wmentos. A téenica projetiva baseada neste principio é um pouco
mais elaborada, a partir deste ponto, mas para efeitos de clarividéncia
basta fixar o olhar na vela e buscar esquecer o mundo ao redor. ’

] 3: Mantenha os olhos abertos, minimize os movimentos do soma
¢ silencie os pensamentos. Concentre-se exclusivamente na chama
¢ prossiga desta maneira, durante um mfnimo de vinte minutos. As per-
Sepgées descritas na secdo “Comego da Percepeio Extrafisica”, capitulo

Caracterfsticas da Clarividéncia”, sd0 muito comuns nesta técnica.

4. Ao final, feche os olhos e trabalhe mais uma vez com a técnica

da OLVE, buscando chegar ao estado vibracional nesta condigio maior
de relaxamento. ’

2 g B
Hid vdrios aspectos facilitadores da clarividéncia neste procedi-
mento. A condicio de iluminagdo reduzida ajuda devido & diminuigio

do es’tﬁTfUlo intrafisico, facilitando a identificagdo da percepcio de cla-
rividéncia.

P
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Além disso, hd a questdo de ter algo brilhante na parte central de
sua visdo, em forte contraste com a penumbra do resto do ambiente,
o que, de certa maneira, anula a visdo central e favorece a percepgao
periférica, que, por sua vez, contribui para o inicio da clarividéncia.

Outro fato é que o movimento e brilho varidvel da chama tém
algo de especial que prende a atengdo, conduzindo o experimentador
com mais facilidade a um nivel de relaxamento profundo, com uma
boa lucidez, ou seja, a um estado otimizado para experiéncias visuais

extraffsicas.

Técnica da Persisténcia da Imagem

O principio desta técnica é usar uma caracterstica dos olhos
fisicos para chegar a clarividéncia.

Uma das caracterfsticas da visao fisica é o tempo de resposta
relativamente lento, ou seja, o tempo relativamente longo entre a mu-
danga de posigao de um objeto que observamos e a captagio desta
mudanga pela retina.

Essa lentidio relativa de resposta é o que faz com que as pés de um
ventilador ligado se parecam um disco, ainda que meio borrado ou que
a imagem no cinema parega continua, apesar de, na verdade, ser uma
série de fotografias estdticas atualizadas rapidamente.

Sentado em uma cadeira, coloque uma cartolina branca de ta-
manho A3 (29,7 x 42cm) ou maior em seu colo.

A parte inicial de relaxamento e exercicios de energia (quinze mi-
nutos) também se aplica a esta técnica e deve ser feita com os olhos
fechados e luzes acesas. 1t

O ideal para esta técnica é uma lu)bem branca, preferivelmente
fluorescente, para realgar o contraste entre a cor da pele e a cartolina de
fundo.

Prossiga com os seguintes passos:

1. Posicione as maos fechadas a sua frente, um pouco acima do
colo, com somente os indicadores estendidos e apontando um para
o outro, conforme a figura abaixo.
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Figura 22: Técnica da persisténcia da imagem

- 2. Afaste e aproxime as pontas dos indicadores em uma linha

.orlzo.ntal, reta, procurando manter o movimento dos dedos sobre esta
linha imagin4ria,
a cada segundo.

repetindo um ciclo de afastamento e aproximagio

3 .Re[')lta o ciclo quinze vezes, olhando fixamente a0 ponto central,
entre os indicadores, sem mover a cabeca ou os olhos. Ap6s alguns
ciclos, vocé perceberd um rastro de brilho ténue no espago determinado

pelo eixo de movimento dos indicadores. Fixe a sua visao neste rastro
durante a técnica.

4. Depois dos quinze ciclos, aproxime os indicadores até quase

lt()caur um no outro e afaste-os, desta vez, bem lentamente, de modo que
e s z

ve cerca de dez segundos para afastd-los dez centimetros, por exemplo.

z 2 2 ¥ 7 A ’
| Alégica da técnica é que vocé fixe a sua visio em algo que é produto
Z ! L= . . . -
4 caracterfstica da visio fisica e a partir disso dispare a visdo extraffsica.

' De infcio, com o movimento rapido dos dedos, a persisténcia da
imagem gera o rastro brilhante no caminho dos indicadores. Apés os
quinze ciclos, entretanto, vocé estard movendo os dedos bem lentamente

dando tampo suficiente para que os olhos se ajustem e, ao mesmo,
tempo, eliminando o efejto fisico. Assim, o que vocé observar, além

Rl
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da imagem das maos durante o movimento lento jd ndo pode ser devido
a persisténcia da imagem.

O interessante ¢ que mais da metade dos participantes dos
workshops, onde se aplicou este exercicio, relataram ter percebido o seu
préprio corpo energético ao redor dos dedos e maos. Com frequéncia
viam também a conexdo energética entre os indicadores, no mesmo
lugar onde aparecia o rastro durante o movimento rdpido, porém com
espessura e brilho bastante diferentes. Vdrios relataram também que a
conexio energética se esticava, a medida que as maos se afastavam, até
desconectar, como se fosse algo eldstico ou chiclete. Alguns relataram
também fagulhas e pontos brancos, azuis e amarelos ao redor das maos,

entre outras percepgoes.

Técnica da Mudanca na lluminacado

Esta técnica segue, até certo ponto, o principio da técnica anterior,
mas requer a participacio de um assistente.

Vocé e o assistente devem estar sentados a trés metros um do
outro, face a face, e seu assistente diante de um fundo uniforme (e nao
uma estante de livros ou parede com diversos quadros). O fundo deve
ser preferivelmente de cor clara.

O ambiente onde se faz o exercicio deve ter duas fontes de luz:
uma direta e forte, outra indireta e fraca. A condigio ideal seria luzes
fluorescentes no teto e atrds de vocé, em uma posi¢io que nao provoque
sombras do assistente sobre a parede, uma limpada que se fixa
diretamente na tomada, utilizada\:;ra iluminar corredores e quartos

de crianga, normalmente de cinco watts ou menos.

Os passos:

1. Com as duas fontes de luz acesas e olhos fechados, procure
durante dez minutos relaxar e trabalhar com suas bioenergias.

2. Abra os olhos e fixe o olhar no topo da testa ou no ombro
do assistente. E bem importante nio mover a cabega ou o os olhos
nesta técnica. Mantenha o olhar fixo no ponto escolhido e o seu

assistente deverd contar um minuto, sem se mover.

—<—
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3. O assistente apaga a luz forte e direta, deixando somente
aluz de cinco wattz indireta iluminando o ambiente. O assistente deve
mover-se o minimo possivel para apagar a luz, ou seja, o interruptor da
luz forte deve estar muito préximo, de maneira que um breve movi-
mento do brago e mio possa realizar a mudanga.

.4. Devido 2 mudanca brusca da condigio de iluminaco, voce
ndo vai ver nada nos primeiros dois ou trés segundos, mas em seguida
verd um contorno brilhante ao redor do assistente, o que é simplesmente
um efeito da visio fisica. Posicione o ponto focal de sua visao neste con-
torno brilhante e mantenha a sua atencdo af. Quando os olhos fisicos
se .ajustarem a nova condigio de iluminagdo, o contorno de origem
fisica, visto inicialmente, desaparece. A partir desse momento, vocé
poderd perceber o energossoma do assistente.

Sabe-se i i a i i
i que o efeito fisico tem duracio aproximada de trinta
Zegun 0s, 0 contorno que se vé apéds este tempo nao é fisico, € clarivi-
éncia. Este exercici : ito fisi
T cicio serve também para comparar o efeito fisico
e a clarividéncia, se observamos as diferencas em textura e “vida” do
contorno ao redor do assistente.

£t
Esta técnica pode ser eficaz para aqueles que nunca viram nada
em termos de clarividéncia, auxiliando no actimulo de evidéncia pessoal

de fenémenos parapsiquicos, em especial para aqueles que conhecem
em detalhe a fisiologia da percepgao visual.

\
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CAPITULO 9

Clarividéncia e Outros Fenémenos

O propésito deste capftulo é comparar a clarividéncia com alguns
fen6menos parapsiquicos, em especial aqueles que tém como carac-
teristica a percepgao de imagens. O objetivo da comparagao é ampliar
o entendimento da clarividéncia e seus mecanismos, para facilitar
a classificagao das experiéncias.

Alguns dos fen6menos abaixo podem ocorrer concomitante-
mente ou apresentar mais varidveis do que aqui apresentadas. Apesar
disso, optou-se por utilizar defini¢es mais cldssicas de cada fenémeno
que oferegam uma referéncia clara e que contemple a maioria dos casos.

Com tais referéncias o leitor pode classificar préprias experiéncias.
Com o tempo e através do exercicio de andlise da prética e comparagio
a teoria, é bem provével que o leitor-experimentador veja nuances,
complexidades e aspectos além do que apresentamos a seguir.

Clarividéncia Local e Experiéncia Fora do Corpo — EFC

A diferenga fundamental entre estes dois fendmenos é que na
Clarividéncia Local o psicossoma do experimentador estd dentro do
seu corpo fisico. Durante a EFC o psicossoma e a consciéncia estdo
fora do soma.

Com os olhos abertos fica relativamente fdcil identificar a dife-
renga, pois quando se esté fora do corpo, logicamente a perspectiva de
visdo ¢ externa a posicao do corpo fisico.

Um exemplo de visio do ponto de vista externo ao soma, sao as
experiéncias fora do corpo (EFCs) que ocorrem durante cirurgias, quando,
com frequéncia, o paciente vé o ambiente do hospital, a equipe médica
e o seu corpo fisico desde um ponto de observagao préximo ao teto.
Neste caso 0 paciente estava vendo através do psicossoma projetado de
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um ponto externo e distante do corpo fisico, o que nos leva a classificar
o fenémeno como EFC e nio como clarividéncia local.

Se o paciente estivesse deitado em sua cama e comegasse a ver a aura
de um enfermeiro ou de uma médica, com os olhos abertos e a partir
da perspectiva natural de seu corpo fisico, isso seria classificado como
clarividéncia local.

Clarividéncia Viajora e Experiéncia Fora do Corpo

Aqui a diferenciagio requer um pouco mais de experiéncia com
os dois fendmenos parapsiquicos. Tecnicamente, a diferenca é simples:
durante a EFC, o psicossoma do experimentador est4 fora do soma
e durantea clarividéncia viajora, o psicossoma estd quase completamente
dentro do soma.

Outra diferenga ¢ que, enquanto o experimentador est4 fora do
corpo, ndo tem controle nem pode movimentar seu corpo fisico, salvo
em raras excegdes, durante proje¢6es em movimento, onde tipicamente
o psicossoma estd fora por poucos segundos. Na clarividéncia viajora,
por outro lado, o parapsiquico pode descrever ou até mesmo desenhar
as cenas vistas a distdncia durante a experiéncia com o fenémeno.

Os fendmenos sao diferentes, mas h4 casos em que a Unica ma-
neira de saber qual foi o fenémeno produzido ¢ avaliando se vocé “sen-
tiu-se l4, de corpo inteiro”. Naturalmente, esta é uma avaliagio subjetiva,
que tem sua precisdo diretamente associada ao actimulo de experiéncias.

Na verdade, em uma EFC liicida ndo h4 divida de que se estd
longe do préprio corpo fisico. A questio surge quando a lucidez ou
o nivel de “despertamento” durante a experiéncia est4 um pouco reduzido
e quando o experimentador nio tem suficientes experiéncias para fazer
adiferenciagio.

Uma possivel maneira de diferenciagio é observar a abertura do
angulo de visao durante a experiéncia. Na EFC, o Angulo de visio tende
a ser igual ou maior do que o da visio fisica, ou seja, podemos ver um
pouco menos de 180 graus de abertura a partir do nariz.

Na clarividéncia viajora, muitas vezes a abertura do 4ngulo de
visdo € restrita, como se vocé estivesse olhando através de uma abertura,

D e e |
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normalmente redonda, limitando o 4ngulo de visdo a uns noventa graus
ou menos. A sensagao ¢ de estar vendo através de um buraco na parede
de um metro de didmetro e de dentro de um quarto totalmente escuro,

Nao se pode dizer que o 4ngulo de visao restrito se d4 em todas
as instancias de clarividéncia viajora e que em zenhuma instincia de EFC
tenha o angulo de visio restrito. Esta varidvel somente pode reforcar
ou enfraquecer a hipétese de um fenémeno ou outro durante 2 inter-
pretagio das ocorréncias parapsiquicas.

Clarividéncia e Intuicdo

Uma definigao simples para intuicao ¢ chegar a uma conclusio
Ou pensamento, sem raciocinio légico e consciente. Suponha que antes
de sair de casa, sem ter olhado a previsao do tempo ou ter qualquer
informagdo ou pensamento a respeito disso, a seguinte ideia venha
asua cabega, claramente: “é melhor levar o guarda-chuva”. Isto poderia
ser a intuigdo de que vai chover e, quem sabe, a0 final do dia, esta
informagdo se prove titil, quando comecar o temporal...

A intuicdo se dd em geral de maneira espontinea e normalmente
no envolve imagens. Ocorre como se um pensamento “brotasse” em sua
mente ou surgisse uma determinada certeza sobre algo sem ter che-
gado aquilo a partir de um processo de pensamento conduzido, racional.

A diferenga principal estd no mecanismo. Clarividéncia ¢ per-
cepgdo visual de uma realidade externa, local ou remota, do presente.
A intui¢io é um processo interno, no qual se obtém informagio ou
chega-se a uma conclusdo sem os métodos de raciocinio légico.

Clarividéncia e Imaginacao, Visualizacao

Conforme vimos no capitulo “Percepgao de Imagens”, durante
a visualizagio e a imaginacio, existe um esforgo psiquico ou vontade

€ _A»

de gerar a imagem que se “vé”.

Assim, classificamos a clarividéncia como percepedo e a visualiza-
¢a0 / imaginagio como manifestagies da consciéncia. Na clarividéncia,
a imagem estd chegando a nés, e na imaginacdo/visualizacio, nés criamos
a imagem, OU $€ja, a imagem “sai” de nés mesmos.
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Se pedir que vocé imagine esta pdgina do livio manchada por
uma gota de suco de uva, vocé poderia fechar os olhos e facilmente
lembrar-se da pdgina e do livro em suas maos e adicionar a mancha em
sua “tela mental”. Poderia até visualizar o copo com suco e a situagdo que
causou tal mancha, ver detalhes das cores, a quantidade e o efeito em
outras pdginas.

Para imaginar a mancha com os olhos abertos, o exercicio exigiria
mais concentrago e for¢a de vontade, porque na prética vocé estd clara-
mente vendo que a pdgina #do estd4 manchada. Mesmo assim, com um
pouco de esforgo, poderia visualizar a mancha, que seria a composigao
da mancha imagindria com a pdgina real. Vocé nao estaria exatamente
“vendo” a mancha com toda a intensidade de uma mancha real, porém
o esforgo de criar a mancha estd presente, ela faz parte da imagem final.

A “chave” aqui é a parte “enquanto o esforgo existe”. Se vocé estd
com os olhos abertos e passivamente observa a pdgina sem o esforgo de
imaginar nada, a pdgina aparece como é, sem a mancha.

Este exemplo ajuda a responder a seguinte pergunta: como saber
se ndo estou imaginando a aura, as energias, ou a consciéncia extrafisica que
estou vendo?

A resposta estd em outra pergunta: vocé estd fazendo forga para
imaginar uma aura ao redor da pessoa observada?

Se vocé, durante o exercicio, estd relaxado e simplesmente obser-

vando, nao hd imaginagao. Confomie apresentado anteriormente, em
condigoes normais de satide e lucidez; ndo existe imaginagdo sem esforgo
mental. Ver a aura, as energias, ou uma consciéncia extrafisica é uma
coisa, imaginar é outra. A diferenca € to clara quanto “beber dgua”
versus “imaginar-se bebendo dgua”. "

Algo que pode ajudar as pessoas que estejam no impasse ima-
ginagio/ percepgdo é “zerar” as expectativas durante a aplicagio de uma
técnica de clarividéncia, j4 que a imaginagao e a visualizagao requerem
um esforco de vontade, um “querer ver”. A ideia é atuar na condigao
de pesquisador que coleta dados de maneira isenta, similar a 'um
ornitélogo buscando entender o comportamento de certo péssaro. Para
que a coleta de dados seja precisa, o pesquisador deve abster-se de tentar
provar as préprias hipéteses durante a fase de observagao. Mais tarde,

B |
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de volta ao laboratério, procuraria formular suas hipéreses de acordo
com o que foi observado.

O que acontece com muitas pessoas, em especial no inicio, quan-
do a percepgdo de clarividéncia é mais sutil, ¢ que as ddvidas acabam
contribuindo para a confusio entre percep¢io e imaginacio. Talvez
a expf:ctativa de um show parapsiquico logo nas primeiras tentativas
contribua para esta tendéncia, j& que mesmo quando as percepgoes sio

mais sutis, a diferenga entre ver e imaginar pode ser identificada com
bastante clareza.

Com um pouco de persisténcia e repeti¢ao dos exercicios, as per-
cepgoes se tornam cada vez mais fortes até o ponto onde o experimen-
tador ndo pode, tendo a légica e a coeréncia como base, negar a prépria
percepgao.

Clarividéncia e Retrocognicdes

) Retrocognigdo, segundo Wagner Alegretti (1961 -), é a paraper-
cepgao da consciéncia que lhe permite recuperar o acesso is memérias
de fafos,'cena,s, pessoas, lugares, objetos, eventos, sentimentos, emogoes
¢ VIvencias pertencentes as suas existéncias intrafisicas passadas ou aos
seus periodos intermissivos anteriores [Alegrerti, 1; pdgina 95]. Segundo
Vieira, a retrocognicdo também pode dar-se fora do corpo, durante
uma projecao [Vieira, 15; pdgina 153].

A retrocognicio ¢ um fenémeno complexo e interessante, que
pode ser experimentado de vérias formas e pode envolver vérios fen6-
menos parapsiquicos incluindo a clarividéncia. Alegretti menciona a rela-
¢do entre clarividéncia facial e retrocognigio, mostrando que os fendmenos
podem ocorrer de modo correlacionado [Alegretti, 1; pdgina 109].

As retrocognicoes muitas vezes se apresentam como imagens de
eventos de uma vida passada, tal qual estivessem ocorrendo em uma
tela a sua frente. Em outros casos, a retrocognig¢do pode mesclar a per-
cepedo visual fisica do presente com imagens de uma vida passada,
provenientes da holomeméria. Esta meméria integral da consciéncia

armazena experiencias de vidas e perfodos intermissivos (entre vidas)
anteriores.
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Um exemplo de percepgdo combinando presente e passado foi
uma retrocogni¢ao que tive ao entrar em um restaurante italiano, em bairro
tipico, onde viviam muitos imigrantes e descendentes daquele pafs.

A retrocognigio se deu em uma noite em que se realizava um
jantar de promogao de algum politico. O “clima” e as energias do local
foram provavelmente um dos fatores desencadeantes da experiéncia.
Ap6s entrar no restaurante, vi a uma distdncia de uns dez metros dois
garcons caminhando ao encontro um do outro.

Quando os gargons se cruzaram e seguiram caminhando, cada
qual para seu lado, algo disparou uma retrocognigao e tive acesso a holo-
memoria. Este acesso se apresentou em sobreposicdo a minha visio
normal: via que a decoragio do restaurante, as roupas das pessoas eram
diferentes, como se estivesse em um restaurante na Itdlia, aproximada-
mente no inicio do século XVIII, mas alguns elementos do que via, os
rostos das pessoas mais préximas, por exemplo, eram do presente.

Apesar de saber que estava em 1994, as imagens e as energias eram
claramente de uma época anterior. Tudo se movimentava em cAmera
lenta; durante a experiéncia, ouvia uma musica que depois me dei conta
que ndo estava tocando no presente. A disposi¢io das mesas e o lazyout
do restaurante permaneceram aproximadamente os mesmos, sugerindo
o inputvisual do presente. A experiéncia durou apenas alguns segundos,
mas trouxe um impacto energético muito forte.

A sensagio e o padrio das energias do passado eram nitidamente
diferentes e precisei de alguns minutos para me recompor do impacto
energético. O impacto resultou da identificagio clara de uma situagdo de
~_umavidaanterior que estava praticamente revivendo naquele momento.

Este aspecto energético talvez seja a mais importante forma de
diferenciar a retrocogni¢io da clarividéncia e outros fenémenos. Na
retrocognicao, esse impacto ¢ significativo, pois o contato com as ener-
gias do passado trazem a certeza e a autoidentificagdo de que o que vocé
estd vendo € parte de sex passado.

Ainda que a “embalagem” da clarividéncia e da retrocognigdo
ossa ser parecida—ambas contém imagens ou aspectos visuais —a proce-
4 5
» s

déncia do “produto” é diferente: clarividéncia vem de uma realidade pre-
sente (simulcogni¢io) e a retrocogni¢io vem do passado (holomeméria).
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Clarividéncia e as Precognicbes

Um dos relatos de precognigio que escutei veio de Juan: ao
sentar-se e relaxar durante uma pausa no trabalho, em um ambiente
mais silencioso, percebeu uma tela de meio metro que “apareceu”  sua
frente, a mais ou menos trinta centimetros da ponta do seu nariz e viu
nela um video de dez segundos, onde seu amigo de infincia encontrava
com o seu irmdo, em um parque de Miami.

Juan descartou de imediato a possibilidade de clarividéncia via-
jora, pois sabia que, no momento da percep¢io, seu irmio provavel-
mente estava no trabalho em Columbia, South Carolina e no caminhando
em um parque em Miami. Juan ligou em seguida para seu irmio e con-
firmou seu paradeiro. Quanto ao amigo, Juan havia perdido contato
com ele, por aproximadamente oito anos mesmo que ainda pudesse
viver em Miami.

Trés semanas apds a experiéncia, seu irmio veio passar uma se-
mana em Miami. A esta altura, Juan j4 havia se esquecido do que se
confirmaria como precogni¢io. Em uma de suas corridas matinais, seu
irm3o encontrou de fato o tal amigo no mesmo parque que era cendrio
do clipe precognitivo do encontro, visto na tela mental de Juan.

Neste caso, a percepgio nao foi clarividéncia, j4 que o evento
percebido era algo que iz acontecer no futuro e ndo poderia estar acon-
tecendo simultaneamente 4 percepgao (simulcognicio).

Nem sempre podemos comprovar se o que foi observado ¢ ou
n3o precognigdo como nesta instincia, através do telefonema de Juan
para seu irmdo. Quando nio hd possibilidade de confirmacio imediata,
€ necessdrio recorrer a outras caracteristicas do fenémeno para identificé-
lo corretamente.

—

Quando o fenémeno é precognitivo, a percepcio, em geral, vem 1
acompanhada de uma sensagio de que é algo que “vai acontecer”. Ou |

s€ja, Intuitivamente a pessoa sabe que a informagio se refere ao futuro.

Em geral, os eventos de precognigio tém duragio mais curta,
frequentemente apresentados em forma de flash ou uma série de
imagens estaticas ou em movimento com dura¢io abaixo de um minuto.
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Durante um evento de precognigdo, com cendrios de imagens,
¢ comum que o experimentador entre em uma espécie de transe tem-
pordrio e relate que ndo tinha controle sobre a experiéncia, por exemplo,
a habilidade de escolher o Angulo de observagio do evento ou de inter-
rompé-la. Na clarividéncia viajora, por outro lado, em geral é possivel
exercer controle de direcio de observagio e da experiéncia, ou seja,
pode-se “olhar” para um lado ou para outro através da vontade.

O que nao é Clarividéncia

H4 alguns tipos de percepgao que claramente ndo tém como
origem a clarividéncia. Um deles é um fenémeno nao muito frequente,
onde se observam duas imagens exatamente iguais, como no relato

abaixo:
Euvi dois de vocé, a uma distincia de meio metro mais ou menos.
P: Como assim, duas copias exatamente iguais?

Sim. Primeiro via vocé no centro e em seguida, bem devagar,
comegava a ver duas copias, uma indo para a direita, outra
para a esquerda até se separarem completamente, de maneira
que via as duas a mais ovmenos trinta centimetros do centro.

P: E vocé via o corpo intéiro?

Sim, corpo inteiro e inclusive a cadeira onde vocé estava

sentado.
o

Essa percepgio se explica devido 2 alteragdo na convergéncia dos
olhos. O aluno estava a uma distdncia de aproximadamente cinco
metros do professor durante o exercicio. Ao relaxar com os olhos aber-
tos, a convergéncia que originalmente era no centro, na imagem do
professor, mudou e comegou a “abrir”, como se a diregdo de visao dos
olhos ficasse paralela, dando a impressdo de haver “dois” professores:

um para cada olho.
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Figura 23: Imagem dupla

Este efeito exige um pouco de pritica para control4-lo, pois é ne-
cessdrio aprender o relaxamento seletivo do soma, sem perder o controle
muscular da diregdo para onde se olha.

Esta habilidade ¢ a mesma que se usa quando relaxamos pro-
fundamente o corpo fisico, a0 ponto de senti-lo quase flutuando, mas
mantemos a cabeca ereta e os olhos abertos.

Naturalmente, a ilusdo de ética também nio ¢ clarividéncia.
Sabemos, porém, que algumas ilusdes de Stica podem ser usadas como
ponte em uma técnica de clarividéncia ou simplesmente para aprender
a observar aspectos novos da visio, o que, por sua vez, poderia ajudar
a identificar a percepgao visual extrafisica (ver capitulo “Fatores
Otimizadores da Clarividéncia”, secao “Achar o Interrupror”).
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CAPITULO 10

Conclusdes

O workshop de clarividéncia, fonte relevante das informagbes aqui
contidas, tem mudado significativamente, desde a versio original até
aversao anterior 4 publicagio deste livro. Novas explicagbes, exemplos
€, por vezes, variagbes de um exercicio sio normalmente adicionados,
a medida que vai se repetindo.

Desta maneira, as futuras edi¢es deste livro devem ter a mesma
caracteristica: desenvolvimento dinimico do conhecimento e tendo
como fontes a experiéncia pessoal, relatos de terceiros, a pesquisa tedrica,
a reflexao, a elaboragio de hipéteses e os experimentos praticos.

Esta seqdo apresenta conclusdes parciais, seguindo a ideia de que
n3o hd conclusdes absolutas ou necessariamente definitivas, mas sim
teorias, métodos e técnicas (verdades relativas) que usamos até o momento
em que outras hipéteses e outros consensos venham a ser validados.

Superando Ceticismo Exagerado e Autobloqueios

Bruce, na segunda vez que participava em um workshop de cla-
rividéncia, disse:

Eu tenho uma dificuldade: sempre que comego a ver o energos-
soma do professor, fico pensando se estou vendo mesmo ou se & algum
tipo de ilusdo de ética ou algo da iluminagao. Como trabalhar isso?

Experimentalmente, a resposta que mais tem ajudado envolve
duas estratégias: “aumentar a diferenga” e “deixar a andlise para depois”.

O “aumentar a diferenga” consiste em treinar mais, tentar mais

vezes € com técnicas diferentes para conseguir experiéncias que nio
deixem dtivida para o experimentador.

o o D —— _
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Claro que se a pessoa decide agarrar-se ao paradigma fisicalista,
nao hd experiéncia que mude isso. Também j4 foi exposto que se a pes-
soa estd inconscientemente sabotando os préprios esforgos, qualquer
percepgao fica mais facilmente desprezivel. Contudo, € possivel e rela-
tivamente simples que se aumente a diferenca entre a percepgio fisica
e a extrafisica de maneira que o experimentador liicido e racional nio
possa negd-la.

No exercicio onde observo outra pessoa, buscando ver seu ener-
gossoma através da clarividéncia. Se, durante a aplicagdo da técnica,
vejo um contorno brilhante de um centimetro de largura, posso des-
contar esta percepg¢io e interpretd-la como uma ilusio derivada do
funcionamento dos olhos fisicos, que devido 2 questio de deteccio de
borda, ou algo nessa linha. Mas se o contorno brilhante tem quatro

ou cinco centimetros, é vivo e claramente diferente da borda que vejo »

em um mével, tenho de admitir que aquilo no se encaixa em nenhuma
explicagdo fisica ou dtica, hipdtese eliminada devido a diferenga entre
um mével e uma pessoa.

Quanto ao “deixar a andlise para depois”, isto foi discutido em
mais detalhe no capitulo “Fatores Otimizadores da Clarividéncia”, segao
“Autobloqueios”. Em resumo, o principio é evitar a andlise e questiona-
mentos durante o exercicio de clarividéncia, j4 que essa atitude mental
poderia bloquear a parapercepgdo. Se vocé estd relaxado, aberto para
novas percepgoes, sem pensar em consequéncias e conclusoes, « clari-
vidéncia vai estar mais & vontade para fazer uma visita. A andlise critica
pode ficar para 0 momento seguinte.

Clarividéncia e Diagnésticos

O uso da clarividéncia como ferramenta de diagnéstico é algo
que vi com bastante frequéncia em feiras misticas de paises como o Brasil,
Estados Unidos, México, Portugal e Espanha.

Ainda que a clarividéncia possa ser usada como complemento

de vérios procedimentos de anamnese, nio encontrei, até 0 momento,
bibliografia com informag6es de metodologia bem definida, casufstica
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estruturada ou estudos mais formais, o que me faz pensar que ainda h4
muita pesquisa a ser feita neste sentido.

Existem alguns livros que propoem sistemas de avaliagdo e ins-
trugdes para traduzir o que se vé na aura em termos de satide ¢ doenca.
Contudo, em geral esses sistemas sio concebidos por uma pessoa,
faltando validago de consenso da experiéncia de clarividéncia por mais

pessoas, para que se estabelegam pardmetros e linguagem comum para
uma pesquisa mais elaborada.

Este fato nao tira o mérito de alguns pioneiros da anamnese
através da clarividéncia, mas no contexto atual, um checkup da medicina
convencional provavelmente produziria um diagnéstico mais exato,
em especial quando se deseja verificar a satide do soma.

Naturalmente, um exame convencional apontard somente pro-
blemas somdticos e nio um bloqueio de um chacra, por exemplo.
Contudo, ainda que o problema nio fosse somdtico, parece mais pro-
dutivo aprender a perceber as proprias energias — e eventuais bloqueios
— buscando uma sadde energetica melhor, através da capacidade
individual de trabalhar com préprio energossoma.

Podemos receber ajuda de um terceiro para identificar e eliminar
problemas em nosso energossoma e quem sabe em minoria dos casos
isto seja necessdrio. Mas apoiar-se nisso como conduta padrdo seria
equivalente a comer frituras a vida roda confiando que o problema
serd sempre resolvido por um bom cardiologista.

Fenémenos Subjetivos e Manipulacdo

Uma pergunta muito comum que recebo &, “como est4 2 minha
aura?”.

A resposta que ofereco, escolhida como principio pessoal é “aprenda
a ver e olhe no espelho”. Escolhi esta resposta como uma tentativa de
quebrar a cultura de terceirizacio da espiritualidade ou do parapsiquis-
mo, que muitas vezes “trava’ a pessoa em repeti¢oes de vidas passadas

ou em uma diminuigzo da responsabilidade individual sobre o estado
de suas préprias energias.
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Outro problema potencial na avaliagio de outra pessoa através
de parapercepgoes é abrir margem para manipulagio, sedugio e depen-
déncia psicoldgica. Suponha que alguém escute de um suposto para-

psiquico o seguinte:

4 sua aura é muito forte... vocé deve ser um espirito evo-
lutdo... a cor violeta, vibrante... vocé é um espirito de luz...”

Este alguém certamente serd tentado a acreditar na percepgao
subjetiva do terceiro, em especial, porque hd um elogio implicito na
percepgao. Quanto maior o ego da pessoa que escuta, maior é a proba-
bilidade que acredite nesse diagnéstico, ainda que seja falso ou nio
tenha evidéncia através da experiéncia pessoal que validasse o diagnéstico.

O diagnéstico de terceiros, portanto, pode ser utilizado para
manipulagﬁo quando falta a ética ou, neste caso, a cosmoética.

Outro exemplo que ouvi em uma feira mistica poderia ter

intengao implicita de criar certa dependéncia:

“‘Hmmm a aura nio estd bem fechada... ndo hd muita luz...
vejo cores escuras na regido do abdémen... este chacra deve
estar blogqueado, tem algum problema ai...”.

Uma boa parte das pessoas teria dificuldade em descartar esse
comentdrio e ficaria curiosa para saber qual é o problema e como resolvé-lo.
Coloquemos de lado temporariamente a discussao sobre a validade ou
ndo do diagnéstico, assunto que discutiremos mais 2 frente.

Ora, se a identificagdo do problema foi oferecida pelo parapsi-
quico-clarividente, seria natural que se acreditasse também que o mesmo
tivesse uma solugdo para tal problema e até (quem sabe?) para todos os
problemas. Em um caso como este, a situagdo criada pode gerar de-
pendéncia patoldgica de acordo principalmente com a ética e perso-
nalidade dos envolvidos.

O problema estd também nas ramificacdes mais complexas da
relagdo entre o parapsfquico e o ndo parapsiquico, que pode resultar
em um tipo de estrutura guru-seguidor: o guru tem acesso supostamente

T ———

CLARIVIDENCIA: Teoria e Pratica 185

exclusivo s outras dimensges, pensando e tomando as decisges em
lugar do nio parapsiquico, algo que criaria uma dependéncia psicolégica
que desfavoreceria o desenvolvimento do seguidor em termosgde
mentalsoma, discernimento, omniquestionamento e racionalidade,

Mabel Teles, em seu livro “Profilaxia das Manipulagées Congs
. o ey X
?encuus fesume este aspecto com a seguinte frase: “Quem assume, de
ato, e com luci 4 Spri 2. iihii
) i) dez, as redeas.da propria conduta e evolugdo, minimiza
a possibilidade de ser consciéncia intrafisica manipuldvel” [Teles, 8;
3

pdgina 55]. ’

Terceirizacdo da Experiéncia com Outras Dimensdes

Uma das propostas da Conscienciologia € que o individuo tenha
por prioridade o desenvolvimento do parapsiquismo para aumentar
A . . oA . H
afrequéncia e a qualidade das experiéncias diretas com a multidimen-

sionalidade.

O ideal seria que a pessoa buscasse a autovalidagao das heteroper-
cePgées e vice-versa. Assim, verifico minhas percepgoes com as de ter-
Celros e a percep¢ao de um terceiro com a minha. Ou seja, se vi a aura
com a cor azul e um formato ovalado, perguntaria a outro experimen-
tador se na prética foi isso que ele/ela viu. Com esta atitude constréi-se
CONSENso €, pouco a pouco, vamos conhecendo mais sobre o fendmeno,

, Naturalmente, para que esta validagdo de percepeio funcione,
€ necessdrio que os participantes tenham uma linguagem comum para
descrever os fendmenos, um nivel mais ou menos equalizado de discer-
nimento e capacidade de percepgao extrafisica.

Nem sempre nossas percepgbes poderio ser validadas e nem sem-
pre terceiros estardo de acordo perfeito com o que observamos. Tam-
bém ndo podemos esperar que em todos os casos exista uma explicacio
consensual para os fenémenos e as experiéncias compartilhadas em
grupo. Contudo, a iniciativa de buscar o conhecimento na prética e a co-

municacao podem ajudar na obrencio de interdependéncia mais ma-
dura.

: E necessirio, além disso, avaliar os objetivos e o perfil dos ex-
perimentadores. Por exemplo, se trés de cinco sdo mais misticos e tendem
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a falar de extraterrestres em noventa por cento do tempo, o grupo pode
ter aatengio direcionada para este tipo de percepgo, filtrando as demais.

Se dois participantes se sentem deslocados e buscam a aprovagio
do grupo, estes vao tender a concordar e validar as percepcoes dos demais,
além de descartar ou minimizar suas préprias percepgdes quando elas
apresentarem muitas diferengas do “normal”. '

E também importante considerar que o holopensene do grupo
determina a qualidade do campo de energias estabelecido nos exercicios,
atraindo consciéncias extrafisicas afins a esse campo. Desta maneira,
certa quantidade de pessoas apresentando comportamento mais reli-
gioso (consciente ou inconsciente) ou que acredita em anjos, ou que
favorece a consolagio, mais emocional, pode ter experiéncias onde veem
consciexes com aparéncia religiosa ou com padrio energético mais ma-
ternal/paternalista ou consolador.

Assim, para estar mais préximo da realidade multidimensional,
¢ indispensdvel associar o desenvolvimento parapsiquico ao desenvol-
vimento consciencial, baseado na autocritica e no autoconhecimento.

)

A priorizagao das experiéncias pessoais ndo significa que devemos

Terapias Alternativas Eficazes

eliminar a clarividéncia e as intervengdes energéticas como terapias
alternativas eficazes. A experiéncia pessoal e alguns experimentos
cientificos trazem evidéncia desta eficdcia em condigbes especificas.
A questdo é “manter os olhos e paraolhos abertos”, o discernimento
“ligado” para ver o que é mais inteligente, prioritdrio e importante,
buscando conhecer sobre o assunto e ter as préprias experiéncias.

Muito “Chado” pela Frente

A visdo extrafsica é um fenémeno muito rico e por vezes complexo.
Existe ainda muito trabalho a ser feito para aprofundar o conhecimento
deste fendmeno, principalmente na organizagio de consenso de per-
cepgdes e suas correlacoes, validagdo de hipéteses e especificagio mais
precisa de métodos e técnicas de pesquisa.
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E natural que vérios exemplos e situagoes tenham ficado de fora
d.o texto final. Convido o leitor a enviar seus relatos pessoais através do
site ‘http:/ /www.ClairvoyanceBook.org/ Survey, o que contribuir4 para
projetos de pesquisa sobre o tema com base no paradigma consciencial.

Conforme LI PO
ponderamos, a clarividéncia representa uma das “pon-

tas do zceberg”que se resume na pergunta bdsica: “o que estamos fazendo
aqui neste mundo?”.

Se o leitor chegou até aqui, provavelmente ndo subscreve a teoria
de que s6 existe um mundo material. Acreditar nisso ¢ relativamente
fdcil, porém desnecessdrio. A proposta € que através da clarividéncia
voceé tenha experiéncias com outras dimensses e partir disto, motive-
se a desenvolver outras formas de parapsiquismo, abrindo assim um

leque de possibilidades de exploragio de sua condigio de consciéncia
multidimensional.

.Ao desenvolver a habilidade de acessar outras dimensaes evitando
doutrinag6es e misticismos, poderemos alcangar a satisfacio maxima
que provém dos resultados da aplicagio da inteligéncia evolutiva.

Bons experimentos!
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REFERENCIAS

As referéncias a seguir incluem livros de vérios tipos e diferentes
abordagens, desde a mais materialista até a mais mistica,

Muitos dos livros consultados apresentam ideias contraditérias
¢ definigbes, as vezes, opostas a0 que foi apresentado neste livro. Por
iss0, separou-se a bibliografia em trés segoes: Referéncias Comcimdolo’gz’cm,
Referéncias Gerais e Referéncias Com Abordagem Mistica.

Nao se pode dizer que h4 um consenso absoluto entre os livros
de Conscienciologia, até porque trata-se de uma ciéncia jovem e dinimica.
Contudo, os conceitos de base e o paradigma utilizado nas Referéncias
Consciencioldgicas sio uniformes, o que facilita o entendimento mais
profundo de alguns temas abordados, por exemplo: cosmoética e amparo.

As Referéncias Gerais, relacionadas i clarividéncia e fenomenologia
da percepgao visual fisica, apresentam boas informagges relativas ao
tema, ainda que nem todas as abordagens estejam alinhadas com as
apresentadas neste livro e que algumas obras de clarividéncia tenham
tragos de misticismo.

A terceira secio, Referéncias com Abordagem Mistica, éa que exige
mais “filtragem”, segundo a avaliacdo deste autor, porque a maior parte
dos titulos estd fortemente influenciada pelo ocultismo, religices
¢ esoterismo. Estas obras apresentam abordagens ora antiquadas, ora
contraproducentes, ora confusas e, por vezes, simplesmente sem
validagdo mais ampla. Apesar disso, os titulos apresentados contém
casos, exemplos, técnicas e ideias que podem ser aproveitados, quando
auxiliarem os objetivos aqui propostos.
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Abordagem, 16

Agdo e reagdo, 116

Acoplamentarium, 153

Acoplamento, 35
energético (4urico),

34-36, 58, 61, 109, 117, 120
Acuidade perceptiva, 131
Acupuntura, 28
Aeroenergia, 76, 138, 139
Agua, 135
Alucinagio visual, 42
Alvo, 21
Amparador, 15, 36, 118
Amparo, 118
Anel corono-frontochacra, 135
Anjo, 39
Anotagbes, 100
Ansiedade, 98, 99
Aparéncia, 16
Arvore, 144
Assediador, 119
Assédio, 118
Assimilagdo energética, 120
Assisténcia, 12
Atengio dividida, 70
Atleta parapsiquico, 125
Atributos do mentalsoma, 29, 32
Aura(s), 15, 20, 21, 29, 47, 60, 67,

69, 70, 71, 73, 76, 93, 114, 151,

162, 163, 174, 183, 184
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palmar, 150
Chi, 25
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Circulagdo fechada de energias (ver
OLVE)
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Clarividéncia, 15, 20, 41, 47, 51
aspectos facilitadores da, 165
caracteristicas da, 63
e as precognicoes, 177
e diagndsticos, 182
e imaginagdo, visualizagio, 173
eintuigdo, 173
e retrocognigoes, 175
extrafisica, 29
facial, 15, 153
local, 21, 74, 84, 90
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modalidades de, 21
pura, 12
viajora, 12, 20, 21, 65, 86, 87, 80,
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Concentragio, 29, 123, 164

Condicionamento(s), 64, 106
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extrafisica (consciex), 29, 30, 32, 34,

36, 38, 55-57, 66, 75, 77, 79, 174
intraffsica, (conscin), 30
cega, 64
Conscienciologia, 11, 18, 19, 22, 23,
28, 32, 39, 185
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Contato energético, 120

Contexto extrafisico, 15

Controle do ponto focal, 125

Corl(es), 72,73
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Coronochacra, 66, 68, 135

Corpo(s), 28, 31
astral, 29
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fisico, 26, 28
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Cosmoconsciéncia, 30
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Curiosidade, 99

Curso de Desenvolvimento da
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Definigoes, 25
Densidade, 33, 34
do campo energético, 115
Dependéncia psicolégica, 184
Desaparecimento, 72
Desassimilacio, 120, 122
Desassombro, 56
Desbloqueio(s), 32, 111, 118
dos chacras, 110
Descoincidéncia, 80
do psicossoma, 133
dos vefculos de manifestaco, 30
parcial do psicossoma, 31
Dessoma, 121
Devaneios, 53
Diagndstico(s), 182, 184
Dimensio(6es), 16, 25, 28, 30-34, 40,
51, 52, 53, 65, 67, 83, 87,
e densidades, 33
energética (dimener), 31-33, 66, 72,
76, 83, 84
extrafisica, 31, 32, 66, 67, 77, 83, 100
percepgio indireta da, 76
fisica, 31, 32
mentalsomdtica, 32
quarta, 33
sobreposi¢io de, 71
Discernimento, 29, 120
Distancia, 21, 35
Doenga, 183
Duplo etérico, 23
Duragao, 92
Duvida, 99
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Emocaes, 27, 43
Endorfina, 96 =
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Energia(s), 15, 20, 25, 27, 38, 55, 108,
109, 113, 1201215 123, 136,
145, 162, 174
consciencial, 26, 27
densidade das, 34
do ambiente, 34
do passado, 176
imanente, 26, 27, 138, 140
mesmérica, 25
vital, 25
Energossoma, 23, 28, 29, 32, 34, 36,
37,67, 70, 71, 80, 108, 109,
111, 123, 131, 181
das plantas, 143, 144, 151
de um braco, 150
Equipamentos, 48
Espago, 65
Espelho, 160-162
Espionagem militar, 80
Estado(s)
alterado(s) de consciéncia, 21, 22, 43,
52, 107
da consciéncia, 30, 35
de vigilia fisica ordin4ria, 71
hipnagégico, 21, 41, 43, 45, 46, 53,
87,95, 106, 107
vibracional (EV), 108, 109, 122, 132,
162
Estimulo visual, 103
Estratégias de marketing, 16
Estresse, 93
Eventos extraffsicos, 20, 73, 91
Evocagao, 35, 162
Evolugio, 20
da consciéncia, 36
Exemplos, 83
Exercicio(s), 128
fisico, 96, 97
de clarividéncia, 66
de energia, 120
. de preparagio, 123, 125
Expansio do energossoma, 31
Expecrativa(s), 175, 174
Experiéncia(s), 39, 55
fora do corpo, 18, 19, 20, 21, 29,
30, 40, 47, 57, 64, 171, 172
licida, 53
multidimensional, 59
parapsiquica, 55
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pessoal, 20, 52
da quase-morte, 64
Experimentaco controlada da
multidimensionalidade, 55
Experimento(s), 17, 81
chacra palmar, 150
energossoma de um braco, 150
exteriorizar pelo frontochacra, 150
observar o energossoma de uma
planta, 151
vera aura de um assistente, 151
Expresses populares, 16
Exteriorizaggo das energias, 111, 115, 132
efeitos da, 160
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Fatores otimizadores da clarividéncia, 93
Fen6meno(s), 11-13, 16, 20, 21 » 92,
106, 107, 172, 175, 176-178
da clarividéncia, 20
parapsiquicos, 54, 171
subjetivos e manipulacio, 183
Filmes, 54, 161
Flexibilidade, 131
Fluido vital, 25
Fluxo de hidroenergia nucal-
-frontochacra, 133
Forga de vontade, 46
Formas de percepcio de imagem, 87
Fosfenos, 148
Frequéncia, 31
de troca de rostos, 159
Frontochacra, 70, 71, 110, 132, 135,
147, 150

G

Geoenergia, 140
Guerra fria, 80
Guia—cego, 119

H

Habilidade(s)

humanas, 63

parapsiquicas, 16; 53, 60, 61
Heteroscopia interna, 12
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Hidroenergia, 134, 135, 140

Hiperacuidade, 130

Hipnagogia, 44

Histéria, 12

Holochacra, 28

Holomeméria, 41, 43

Holopensene(s), 27, 28, 54, 116, 117,
119; 122, 186

I

IAC — International Academy of
Consciousness, 18, 153
HTICPC — International Congress of
Projectiology and Conscientiology, 20
IIPC — Instituto Internacional de
Projeciologia e Conscienciaologia,
14,153
Iluminagdo, 76, 105, 142, 145, 165,
168
fisica, 65
indireta, 105
reduzida, 159
Tlusao
de movimento, 102
de ética, 179
Image Target Research Project - ITRE 81
Imagem(s), 81
dupla, 179
estdticas, 90
oniricas, 22 43, 45, 107
Imaginagdo, 22, 41, 46, 47, 173, 174
Imobilidade fisica vigil, 92
Influéncia mesoldgica, 73
Inquisicao, 11
Insights, 118
Instinto, 128
Inteligéncia evolutiva, 187
Intengoes, 115,118
Interruptor, 107
intuigdo, 37, 60, 74, 118, 173

L

Lentes de contato, 114

Linguagem, 64
bioenergética, 28

Localizagdo das imagens, 84
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Légica, 29
Lucidez, 45, 53, 56
Luminosidade, 74
Luz difusa, 106

M

Manifestagio(Ges), 36, 37, 173
consciencial, 27
Manipula¢io(6es), 12, 117, 183-185
Mao, 64
Matéria, 26
Materializacao, 79
Maturidade
consciencial, 55
parapsiquica, 59
Medo, 11, 12, 54, 55, 98, 99
de consciéncias extrafisicas, 98
Meméria, 41, 42, 43
Mentalsoma, 28, 29, 30, 36
Missao de vida, 52
Misticismo, 54

“7 \Modelo de percepgio visual

multidimensional, 48, 65, 71, 163
Morfopensenes, 12
Movimentagio(des)

da cabega, 101

de energia, 29

dos olhos, 101
Movimento(s), 89, 103

das pdlpebras, 104

do corpo fisico, 78

dos olhos, 103
Mudanga

de foco, 126

de sintonia, 70
Multidimensionalidade, 54

experimentacio controlada da, 55
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Navalha de Ocam, 33
Nietzsche, 27
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Objetivos, 20
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Olhos, 104, 107, 166, 178
abertos, 107
fisicos, 64, 65
OLVE (Oscilagio Longitudinal
Volunt4ria de Energias), 108
110, 114, 122, 131, 162
Ondas cerebrais, 109
Orgonio, 25
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Padrao(6es)
de energias, 15
de pensamento, 29
Paradigma(s), 64
consciencial, 13
fisicalista, 182
pessoal, 106, 131, 152
Paraestimulo, 65
Paraolhos, 20, 29
Parapercepciologia, 18, 39
Parapercepgio(Ges), 13, 39, 45, 71
Parapsiquismo, 19, 29, 37-39, 48, 51,
52, 54, 55, 74, 89, 106, 118, 122,
183, 185
Parcialidade 4s andlises, 73
Pensamento(s), 27, 29
Pensene(s), 27, 35-37
Percepgao(6es), 36-39, 41, 42, 60, 64,
85, 129, 173,
bioenergética, 37
da dimensio energética (dimener),
84, 72, 155
da dimensio extrafisica, 84
da energia, 157
de cores, 72
de imagens, 41, 56
de realidades extrafisicas, 20
extraffsica, 22, 37, 60, 71
multidimensional, 39
tipos de, 83
visual(is) , 16, 22, 56, 107
extrafisica 38, 47, 72, 74

fisica, 22, 37, 41, 56, 130, 74,
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multidimensional, 48, 85
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Perfodo entre vidas, 35
Perfodo intermissivo, 43
Persisténcia, 137
Pesquisas, 13
Piscar de olhos, 103, 104
Prana, 25
Precognigdo(6es), 20, 86, 89, 177, 178
Preconceito, 11
Presencas extrafisicas, 55, 56, 59, 60
Principio da descrenca, 16, 17
Projecio, 30
através do mentalsoma, 30
Projeciologia, 18, 33, 39, 40
Projeto Stargate, 80
Proposta de vida, 19
Psicometria, 12, 21, 74, 81
Psicosfera, 58, 71,72
Psicossoma, 28, 29, 31, 32, 36, 39, 47,
65, 80
Psiquismo, 38
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Relato, 78, 84
Relaxamento, 31, 32, 49, 52, 54,71,
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fisico, 94
ltcido, 94
mental, 96, 98
muscular, 96
Religices, 54
Repeticio, 137
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Respiracio, 104
Retrocognicio(ses), 12, 21,43, 85, 86,
89, 175, 176
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Satide, 183
Semimaterializagio, 80
Sentidos fisicos, 16
Sentimento(s), 27, 29
Show parapsiquico, 175
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Simulcognigio, 12

Sinapses, 44

Sintonia, 65-67, 70
da clarividéncia, 72, 73, 113, 127,

159, 163

de observagao da aura, 67
posicional, 162

Sociedades secretas, 54

Soltura do energossoma, 95

Soma, 28, 31, 32, 36

Sonho, 41, 43, 44, 53

Sono, 43, 53, 95

Status quo, 101

Sugestionabilidade, 159

Sutilezas da percepgao extrafisica, 124
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da cAmara escura, 148
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da exteriorizagio de energias, 111
em pulsos, 132, 133

da mudanca na iluminagao, 168

da observagio do energossoma de
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de clarividéncia, 93, 137
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intrafisica, 163, 164

CLARIVIDENCIA: Teoria e Pratica

extraffsica, 163
mental, 46, 85
Telepartia, 37, 118
Tempo, 89
Terapias alternativas eficazes, 186
Terceirizagao
da experiéncia com outras dimensoes,
185
do parapsiquismo, 183
Termo(s), 23, 24
Treinamento didrio, 114
Troca répida de rostos, 158
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Umbilicochacra, 146
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Veiculos de manifestagdo da
consciéncia, 28, 30, 36
coincidéncia dos, 30
descoincidéncia dos, 30
Vela, 164
Verdade relativa de ponta, 23
Viage n astral, 29, 30
Vida(s)
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vidas passadas, 43
Vigflia fisica ordindria, 43, 71
Visdo, 42, 112
extraffsica, 41, 64, 66, 71
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INSTITUICOES CONSCIENCIOCENTRICAS (ICS)

ICs. As Instituigbes Conscienciocéntricas — ICs — s3o organizagoes
cujos objetivos, metodologias de trabalho e modelos organizacionais
estdo fundamentados no Paradigma Consciencial. Sua atividade principal
¢ apoiar a evolugao das consciéncias através da tarefa do esclarecimento
pautada pelas verdades relativas de ponta, encontradas nas pesquisas no
campo da ciéncia Conscienciologia e suas especialidades.

Voluntariado. Todas as Instituigdes Conscienciocéntricas sao asso-
ciagoes independentes, de cardter privado, sem fins de lucro e mantidas
predominantemente pelo trabalho voluntério de professores, pesqui-
sadores, administradores e profissionais de diversas 4reas.

CCCI. O conjunto das Institui¢des Conscienciocéntricas e dos
voluntirios da Conscienciologia no planeta compéem a Comunidade
Consciencioldgica Cosmoética Internacional — CCCI — formada atual-
mente por 17 ICs, incluindo a Unido das Instituicoes Conscienciocén-
tricas Internacionais— UNICIN.

AIEC — Associagio Internacional para Expansio da Conscienciologia
Fundagao: 22/04/2005
Sede: Av. Felipe Wandscheer, 5.100, sala 111, Cognépolis,
CEP 85856-530, Foz do Iguagu, Parand, Brasil
Tel.: (45) 2102-1411
Site: www.worldaiec.org
Contato: aiec.comunicacao@gmail.com

APEX — Associagao Internacional da Programagio Existencial
Fundagao: 20/02/2007
Sede: Rua da Cosmoética, 1.511, Cognépolis
Caixa Postal 921, Centro, CEP 85851-000, Foz do Iguacu,
Parand, Brasil
Tel.: (45) 3525-2652 — Fax: (45) 3525-5511
Site: www.apexinternacional.org
Contato: contato@apexinternacional.org
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ARACE - Associagio Internacional para Evolugio da Consciéncia

Fundagdo: 14/04/2001

Sede: Rua Goids, 28, Vila da Mata, CEP: 29375-000, Caixa
Postal 16, Venda Nova do Imigrante, Espirito Santo, Brasil
VOIP: (11) 3522-9190

Representagao: Av. Felipe Wandscheer, 5.100, sala 102,
Cogndpolis — 85856-530 — Foz do Iguagu, Parand, Brasil
Tel.: (45) 2102-1410

Site: www.arace.com.br

Contato: associacao@arace.com.br

ASSINVEXIS — Associagio Internacional para a Inversio Existencial

Fundagao: 22/07/2004

Sede: Av. Felipe Wandscheer, 5.100, sala 106, Cognépolis —
85856-530 — Foz do Iguagu, Parand, Brasil

Tel.: (45) 2102-1406

Site: www.assinvexis.org

Contato: contato@assinvexis.org

ASSIPEC - Associagdo Internacional de Pesquisas da Conscienciologia

Fundagdo: IC apresentada oficialmente na Tertdlia
Conscienciolégica do dia 14/08/2011.

Sede: Rua XV de Novembro, 1.681 — Vila Municipal — CEP
13201-006 — Jundiai, Sdo Paulo, Brasil

Tel.: (11) 4521-8541

Site: www.assipec.org

Contato: assipec@assipec.org

ASSIPI — Associagio Internacional de Parapsiquismo Interassistencial

Fundagao: 29/12/2011.

Sede: Av. Felipe Wandscheer, 5.100, sala 212, Cognépolis —
85856-530 — Foz do Iguacu, Parand, Brasil

Tel.: (11) 2102-1421 VOIP: (45) 4053-9818

Site: www.assipi.org

Contato: assipi@assipi.com

CEAEC - Associagao Internacional do Centro de Altos Estudos da
Conscienciologia

Fundagao: 15/07/1995

Sede: Rua da Cosmoética, 1.511, Cognépolis, Caixa Postal
921, Centro, CEP 85851-000, Foz do Iguagu, Parand, Brasil
Tel.: (45) 3525-2652 — Fax: (45) 3525-5511

Site: www.ceaec.org

Contato: ceacc@ceaec.org
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COMUNICONS - Associagio Internacional de Comunicagao
Conscienciolégica

Fundagdo: 24/07/2005

Sede: Av. Felipe Wandscheer, 5.100, sala 206, Cognépolis,

CEP 85856-530, Foz do Iguagu, Parand, Brasil

Tel.: (45) 2102-1409

Site: www.comunicons.org,br

Contato: comunicons@comunicons.org

CONSCIUS - Associagdo Internacional de Conscienciometria
Fundagdo: 24/02/2006
Sede: Rua da Cosmoética, 1.511, Cognépolis
Caixa Postal 921, Centro, CEP 85851-000, Foz do Iguacu,
Parand, Brasil
Tel.: (45) 3525-2652 — Fax: (45) 3525-5511
Site: www.conscius.org.br
Contato: conscius@conscius.org.br

DISCERNIMENTUM - Pélo Conscienciocéntrico Discernimentum
Fundagdo: 14/10/2007
Sede: Av. Felipe Wandscheer, 5.100, sala 201, Cognépolis,
CEP 85856-530, Foz do Iguagu, Paran4, Brasil
Tel.: (45) 2102-1400

Contato: contato@discernimentum.org

EDITARES - Associagio Internacional Editares
Fundagio: 23/10/2004
Sede: Av. Felipe Wandscheer, 5.100, sala 107, Cognépolis,
CEP 85856-530, Foz do Iguacu, Parand, Brasil
Tel.: (45) 2102-1407 VOIP: (45) 4053-953
Site: www.editares.org
Shopcons: www.shopcons.com.br (portal de compra de livros)
Contato: editares@editares.org

EVOLUCIN - Associagio Internacional de Conscienciologia
para Infancia
~ Fundagao: 09/07/2006

Sede: R. Bardo do Triunfo, 419, sala 302 — 90130-101 — Porto
Alegre, RS
Representagao: Av. Felipe Wandscheer, 5.100, sala 102,
Cognépolis, CEP 85856-530, Foz do Iguagu, Parand, Brasil
Tel.: (51) 3012-2562
Site: www.evolucin.org
Contato: evolucin@gmail.com
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IAC - International Academy of Consciouness

REAPRENDENTIA - Associagio Internacional de P d :
Fundagdo: 28/10/2000 § arapedagogia

e Reeducagio Consciencial

Sede: Campus IAC, EN18, Km 236 — Herdade da Marmeleira
— 7100-300 Evoramonte, Portugal

Representagao no Brasil: Av. Felipe Wandscheer, 5.100, sala
204, Cognépolis 85856-530 — Foz do Iguagu, Parand, Brasil
Tel.: (45) 2102-1424

Site: www.iacworld.org

Contato: A/C de Verénica Serrano
veronica.serrano@iacworld.org ou brasil@iacworld.org

IIPC - Instituto Internacional de Projeciologia e Conscienciologia
Fundagao: 16/01/-
Sede: Av. Felipe Wandscheer, 5.100, sala 103, Cognépolis,
CEP 85856-530, Foz do Iguagu, Parand, Brasil
Tel.: (45) 2102-1448
Site: www.iipc.org.br
Contato: iipc@iipc.org.br

INTERCAMPI - Associagdo Internacional dos Campi de Pesquisas
da Conscienciologia
Fundagio: 23/07/2005
Sede: Av. Antonio Basilio, 3006, sala 602, Lagoa Nova, Natal / RN
Representagao: Av. Felipe Wandscheer, 5.100, sala 102,
Cognépolis, CEP 85856-530 — Foz do Iguagu, Parand, Brasil
Tel.: (84) 3211-3126
Contato: A/C de Rute Pinheiro — rutepinheiro@digizap.com.br

OIC - Organizagio Internacional de Consciencioterapia
Fundagao: 06/09/2003
Campus: Av. Felipe Wandscheer, 5.935, Cognépolis,
CEP 85856-530, Foz do Iguagu, Parand, Brasil
Tel.: (45) 3025-1404 / 2102-1402
Site: www.oic.org.br
Contato: aco@oic.org.br

Fundagdo: 21/10/2007
Sede: Rua da Cosmoética, 1.511, Cognépolis

Caixa Postal 921, Centro, CEP 85851-000, Foz do Iguacu,
Parand, Brasil

Tel.: (45) 3525-2652 — Fax: (45) 3525-5511

Site: www.reaprendentia.org

Contato: contato@reaprendentia.org.br

RECONSCIENTIA - Associagao Internacional de Pesquisologia
para Megaconscientizacso

Fundagzo: 02/07/2011

Sede: Felipe Wandscheer 5100, Sala 104, Discernimentum,
CEP 85856-530, Foz do Iguacu, Parand, Brasil
Tel.: (45) 9993-2000

Contato: pesquisologia@gmail.com

UNICIN - Unigo das Institui¢oes Conscienciocéntricas
Internacionais

Fundagao: 22/01/2005

Sede: Av. Felipe Wandscheer, 5.100, sala 105, Cognépolis —
85856-530 — Foz do Iguagu, Paran4, Brasil

Tel.: (45) 2102-1405

Site: www.unicin.org

Contato: unicin@unicin.org

UNIESCON - Unizo Internacional de Escritores da

Conscienciologia

Fundagao: 23/11/2008

Sede: Av. Felipe Wandscheer, 5.100, sala 109, Cognépolis —
Foz do Iguagu, Parand, Brasil - CEP: 85856-530

Site: www.uniescon.org

Contato: uniescon@uniescon.org






